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ལན་ ཐོར་བུ་བཞུགས་སེ།། 

















ངས་མ ང་ང ་ ར་མ ང་ང ཡ་ཡ་ཡ 


སྐད་ཅི་གཟེ་རེ་ལ་ཡང་གང་ལུ་གང་དགེས་སུ་བྱསཌ་ཤེས་པ་གལུ་ཆེ། མདོ་ལས་ཀང། 
པོ་གསུངས་པ་དེ་དགྱཀང་འདྲིལབུ་ཁ་གསུངས་པ་ཡིན་བསུ། དེསན། དགོངས་འདུས་ཀི་བླ་གངས་བཤགས་རུ་པུའི"་ 
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!༄༅། ° ]ཡི་འབྲུཐ། །འདབ་གཤོག་ཆག་པའྱི་བདང་འདྲ། །ཞེས་པྭ་ཉར་ཟླགུར་བསྲ་ན། ཏིང་ངེ་ཚིཛོན་འཐོའྭུ། མ་ 
་ ་འན་སིག་བྱམཔག་མང་ ད 





ྐབས་འདེ་དགྱཏ། ཐོགམའ་རོན་འྲ་བོའི་དཀར་ཕོགས་གཞི་བདག་གནས་བདགཡུལ་བདག་སགས་ལ་གསེད་རྐེམ་། 











༩ ར་ཡ ་ ༤ : ༣༠ ༢ སྐན "¦ 
དཔུལ་ར་མགྲིན་ཏུ 








རཱ 


ང ཡོས 














། ྣ ལ་ཙོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསང་ཞིང་ཅོགས་ལས་དང་མོདངས་བགང་སོགོསྦྱོ་བ་བའོ། །རྱྱི་ན་ཡང་བདག་བསྐེད་ཁྱི་ལས་བྱང་གི་དེགས 


གངུ་གཏོར་ཡྲངྨ་པ་དང་དིལ་ཁཁོར་ནེ་བདག་ཉིད་ཁྲོན་ཡིན་ཧཱུར་གཏོར་མཆོད་ཨངརང་གི་མདུན་ནམ་གང་འོས་སུ་བཤམས་པས་ཆོག་ལ། 
ཧཱཾ དབྱིལ་ཆོག་བསྐོདས་བཤགས་སེགས་མདུན་བསྱེན་དགོས་བའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མཆོདྱ་སན་གཟིགས་སོགས་གང་འགྱོར་བླམ 
༧ ཅདྲ་ནདུན་བྱཅེད་ལྭ་མཱང་དགེས་ཏཱ།དེ་ཧཾ་བུའི་བབས་དེནྱ་བི་དྲང་བ་ཤེས་དགས་འི། ཐམས་ཅུད་ལའ་མཇུན་དུ་བཤམསྱ་ཅིདུ་ཇད་དྲ་ལ་ 

འཁོར་དན་པར་ལེ་བསམ་ལོ། །བཛ་མཆག་གྲི་གབས་ནམས་ལ་ཡང། མངུད་བརྨྱྐ་དྱ་ཀིལ་ལའདྲ་ཕི་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་འང་པཞིནྲ་སུ་གནས་ས་ 


གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚོག་པ་བདག་བརྐིད་ཁི་ཐུགས་སྲེག་ས་བོནལ་བཛྫུ། བདགེ་བསྐེན་ལནྡི་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་བུའང་གཤེགས་མི་ 







ལུང་ཞིང་། 















10 ཐར་གཤེགས་བྱམ་ཡང་ེཁོའིདངབབེད་བམ་གཏོགསའད་བཞིནཚི་གནས་བར་བེསས་ཞག་གཤིདན་མངོན་གཏུམ་པ། ཡཨ་འཐསས་། 
ཕོད་པ ཿཡིན་པ་ཡང་གོ་བརྭ་བའོ་།། ༈ །ཛགས་དུ་གྱཡཀྱ་དུག་སོགོས་གྱི་སླུ་དོན་དྲི་བ་ལ་ལན་དུ་བརྔོདཔདེ། གཏོར་མཆོད་མདོས་ 

ཌུ གྱུད ད་ལ་སེགས་རནྲ་གིས་བླནབསབའྲི་གབས་སུ། བླ་སར་ ན་པའྲི་ཕྲ་དག།བླ་ཟས་པའི་ཇ་གསྲ་དག ༽ས་བོན་གྱི་ ཡིག་འདུ་དྲུག །བཅའ་བའེ་ཕྱག་། 

.དྲུག་ །བྱིན་ནབས་སྱི་ཡུདོ་ཏ་དུག་དང་བཅས་པ་ཡ དོ་དེ་རྡིམ་པ་བཞིན། བྤྱང་པའཾ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བླགས་ཕའྲི་ཐུག་སའ། ཨོས་ཧཱ་ཝ་བྷད། 

སྦ ཡྲཱཔ་ཝ་ཤྷུརྟཾ། བཅའ་པའྱི བགྱ་ཧཱ་ནི། ཆོ་ས་དབིངས་ཧེང་པཏེད་མཆོན་པ པའ་བརྡར། ༈ ཐལ་མོ་འོངྷ་ཉོང་དུ་ ཐར་བའི་ནང་དུ། སཾ 

བོནྱ་ཙི་འིག། གའབུ་ནི། ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ལས་འདོད་འཕྲོས་ནས་གཏོ་རྡོ་ཇསྣ་རམས་ལ་བོག་པས། ཐིན་རབས་ཀྱི་ཕན་ཡེན་དེ། འབག་ཙོ་གྲ་ང་ 
















ཀྭ ཧྱན། 
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ན་པའོ ཐལ་མ་ྱ་ཧབླདིདངིས་གུ་བའིདབུས་ ། 
འ་ 





° „ ༄༅། 


སླན སུ་དག 
ནྲ་སྔོམས་ཆེན་པོར་ཐོང་ 
པ་ཡེ་ཀ་ཏེ། 






བ་པའི་རིགས་ 





།ས་སེགས་ཡོད་པསན། ཆྲ་ཅུང་ཐམས་ཅད་ལ་ེ་ ང་ཡྦ་ཧུལ་འཐབ་ཆོད་ཡེད་པར། 
པརྱ་བེད་པའོ། །ཅེམ་པའྱི་ལི་དྲན་ཡོདྲ་བབ་པ། མྫགས་ ས་མར བ་ས སོད 


ཡྱ་བེན་དུ་ཁ 


ལཱ ཐམས་ཅད་ཐོགསཔ་མེད་པན་འ 









བཔར་བསམ་པའོ། སླར ་ 
བད་བྲམོ་པྷ་ཉེ། ཉ་ཐམས་ཅད་ ན་རེ་བེ་གཅིགྲ་བངྨད་་པྲ་གངལ་ག། །ང་འདུལ་དུ་བཅན་བཡིན་པའྱི་པིར་ནོ།། ༈ ༈ །།གསད་ཐཱ་གས་ 


ཁྱི་བཟླས་པ་བྱེད་བའེ ཟྟི་གབས་སྱུ་མ་བཅད་གོལ་མཚམས་ལྷ་སྣ་བུགཏུཡུ་ ས་འདེབས་པའི་༣ ལྭ་སང་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་བེད་སྱེ་དི་བའི་ པ 



















15| ༧ ཨཾ །འཕྲུས་ལན་འགའ་ཞིག་བརོདཔརྦ་བྷསེ། བླམས་པའིའཛུགལྨ་མཤད་དྲུ་བས་འདེབས་བ་དེྲི་ཐགས་བི་ཞུས་པལི་ཉམས་། 
པ་དྭག་ལནི ཟུས་པཉམསསི་ཉམས་སེགས་ཅྱི་བཱནོ་ ཡོན་ལས་༩དས་མོད། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་དྭ་བས་མནམས་ནི་ རྫགས་ཀྱི” 
མཆོག་དགྲ་རུལ་བཞིན་ངེ་ཤེས་སཁན་ཡང་དཀེའོ་ལ། ཤེས་ཁྱང་མང་བང་ཇི་ཧ་འྱ་བེད་པའེ་རང་དབང་འདུ་བཡང་དཀོན་ཡོད་ཊི། 

ཊ གྲཱང་དུས་གང་གསུངས་ངེད་པའི་དབད་དྲུན། སགས་སྲི་ནུས་བཉམས་པར་འབྱུར་འའྲི་སངྱ་བལ། ཛུན་དདྲ་པམངག་འཁལ་ཆོག 
ཆུ་བ་ ེ་དག་གིཉེས་པྷ་རམ་བཞི་དང་། ཁུད་ཕད་བྲ་མ་དཀེན་མཆོག་ལྷ་སུར་བའདེབས་བ། བུབ་མཐའ་ཆོས་ལུག་ས་ཐ་དད་ལ་ཆགས་མང 















ཱ སོ རུ ཀསོ་བ་ཟེམས་བོཤོ་རོརིང་གསང་རང་ཅཆོག་ར་སོོོ་ གོ་ར དོས བོ་་ཡོང་ ལ༢ 
གླནུ་སེང་གིས་དག་པིབ་བསགས་བྲ་ན་མསྦ་པོན་ཆེ་ཞིང་ གསུང་གེཾདམ་ཚག་ལས་འགའ་བདང་། སྔགསུ>ྱི་དངོས་གྲུབ ་ལཱ་ཐབ་པའ 
ཅཧན་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་སྱང་དེང་སུང་འཛམ་མཁན་སི་ཆེད་མོད། གཞན་ཡང་། ཝགས་ཁྱི་ནུས་པ་ཟས་ལོག་གིས།༥ 

བགབ ཧཱྲ་དས་མངས་པའི་ག་ཚངགིསའི་མད་གས་ག། ས་ཀལིདྲམ་ཚགཏམསཔ་ལྲ་བེད་ དང་། སམམ་བཧྱ་ཡི་ 
` །ངྱ་ཇསདྲ་ཐགས་ཆ་ནུས་པ་གཏན་དག་ཅུ་འགྱར་བ་དང་། བནྲ་རཱའ་ གས་ཧང་མང་བས་ཁང་ནུས་པྱ་རུང་དུ་འགོ་འརབ་ཤད། ཐིག་ 
ཤསཞུག་འདྡུན་བའྡདྲ་ནུས་པ ཧམས་བརྡ་འེད། གཙོང་གིའིགས་དམར་ནག་གཉིས་དང་། རི་སྤྲོག་གེ་འིགས་ཐམས་ཅདིས་ཞག་བྱང། 

།ལཡུག་གི་གག་དབུ། བ་ཚོད་ཁྱིས་ཞག་བཅོ་ཝའི་བའདུ་པྲགས་ཀྱི་རུས་པ་ཉམས་པར་གསུངས་གིང་། ་ཡ་དམ་པའི་གདམས་དགཉེནའབྲའ། 
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འཇུལ་བའི་བསྟན་པདི། གགས བཙམཞིག་དངསདྷོ་སང་།།འབམཐགསང་མགས་བསུན་པནི། །གཟུགས་བརྟན་ཙམཡུང་ལི་ 
སྣང་དོ།ཾ།ཞེས་གསུངས་པ།བོན་ཐུགས་བདེན་པར་ཟད་དོ། །དེསན་ད་ཁ་བྐ།།པདུས་འི་དབང་ 'གསང་རྔགས་མྱི་མཐུཾན་ཧྱི་དམཾ་ཆོག་" 
པཱཱཾ།སུངྱ་བུའི་གཏམ་།ཇི་ལུ་བབྲཤདྲ་བར་དགོས་ཡེད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོནོརྨ་སང་བས་ན། ད་བསྲ་བང་ཐེག་པ་དངྱ་དདྡ་དོ་གང་མ་ཏརྦཧི།གུཊ 
༧ །ཨུ་རྭང་ཚད་ཐལས་ཅད་ཡེ་དམ་བྱི་ལ། སྲུ་རུ་གགས་ཚད་ཐམས་ཅདྡ་མགསྤྱས། དན་ཏག་གི་འཆར་སོམཐའ་དག་ཆས་ཏིད་ཡེ་གོསིའོལ་། 
པའབའ་ཞོག་ཡན་པར་མེས་པའ ཁུརས་ལྔ་བོ་ཐག་གཅོད་པཉིད་ཁྲོན་གཡཆཕར་གདའ་ལགས་སོ།། {བསསང་འཁོར་ལས་འཕེས་པའི་ 
མྱིན་སྔར་བཤད་བ་ལྟར། དམིགས་པའྲི་སོ་འད ནམསྐ་དད་ཅིག་རེ་རེ་ལྷ་ནག་པར།" 






དྲི་བ་དྲེ་ཆོ་ཁག་ཆེང་ཡིནྷ་སང་བསལན་དུ་བཛོད་པ་དི། 





ཤཧ། །འྱྭ་གརབ་མཐའ ལས་པར་བླ་པར་དགྲོས་ ཧེ། ཏིང་ངེ ལིདོ་སི་དོ་རེབའཐུམས་མཐའཡས་བཅེས་པ་བཏིད་ཞིན་པས། 
དམི་གསུཔ་གཅིག་བྲགམས་ཆར་ནས་གཞན་འྲསོམ་ཐབས་མེད་པྱ་ཁུདྲུ་མ་ དིང ་། ཤུབས་ཙད་སེམས་ཁྱི་ནམའལ་ཡིན་པལ། འདེ 
དདུའི་མྱི་ཁུག་པའ་འཇུག་མུམ་ཕྷ ུའིབུ་དགྱུ་འར་མི་རུངབནྡི་ཏིཌི་གནདདེཤིས་ཡིནནོ། །ཅྲེ་བག་ཏུ། གསང་ཇགསྤྱ་དུད་ 
རྡའི་འིས་པས་ས་ལ་བྱཧེད་དོགས་པྲཾམཁྦ་ར་ ཡེ ཡངཐ་དདཔ་ཡོད་མོད་ཅིང་། རི་ཡུགཔ་ཚུབཙིཆབ་བཀའ་བཅུདེ གློང 
འདུས་གཉིས་ཀང་མཛཱ་མྔརུ་སེ་སོའྭ་ཁད་ཧིས། རུཆེ ར་ཆེ་བ ཕཱེན་ཟིམ་གྱོ་བརྡ་པ། ནཱ་པ་གཏོར་ཁསོ་སའ་ ཁ་བྱརྐད་ཡུན་པ་སཾགས་ 
དང་། རབཕ་རྔ་གསའིམ་གཙོ་བདྙ་ཉེད་པ་དགངས་འདུས རར ་ ཚོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི། སྐབས་འདིའི་་” གས་འདིའ་ 



















བོདྲ་བདདགོངས་འདྲུ་ས་ཉིདྱཀི་དྲྭ་ལ་ཆོག་ག དོ ཅུབྱསི་བའིགོ་དེན་ལ། ཐོག་མནྦ་སཱབས་སེམས རྒ ལུག །བདུན་བ་སོགས་ ལདི་ 
དབཉྲེད་བམཔ་པའྲ ར་པདས་། དེན་སྤུ་མནུ་ག གཞི་བདག་གསེར་ཆུ་ རྩ་སུམསྣ་སབས་ཨུ་དང་ཉིད་ཁསྲན་ཌི་དང་། བགེགས་གཏྲོར་ 
སྐབས་ དེ མཁིན་དུ་གནས་བླ། ཤར་བ ཿསེགས་ནེ་གྟ་ ཧྲོས་ཞིང་། དྲེ་ནས་བྲསུང་འཁོར་མཚམས་གཅོད་སེགས་ལ་བབས་ང། རང་གེ་། 
༢གཔའི་དག ཞ་སྐད་ཅིག་དྲན་ཇེོ་ག གྱི་རྱའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་མུ་ སཾའིཁློཆུང་ད་གུ་ཡིན་བར་ནམ་ཨཁས་གུན་ཁུའུ་ི་ 
འཛིག་ཏེན་ཁམས་ཨལས་ཁྱབཔ། དག་དང་ཨ་དག་གི་ཞིངྲ་མཐའ་དག་དེཏིདྱ་ཀྱེ་པའི་ཁོག་པའི་ནང་དྲུ་རུད་པལ། གདོས་བཅ་སྦི 
ཏོ ཡས་མ་ཡ་།ུབཔ། དག་དོངདག་གི་ཞང ཡེདཔ་གཅིགྲ་སས། དེནས། བདས བཅིག 
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༄༅། །ཞེས་སོགོས་བཇོདོ་བ་དང་མཐུན་པར། པདྷ་ཏིའི་གདནྩོཧི་ཧིངྷ་མཆོགས་རྡོངཱ་ཙཱ་བྭ་ཧཱཾདམར་བོས་ཡོན་པ་ྷེདཱཧཱགས་ 
སྲོག ཀི གི་སྭ་བོད་ཡིན། ཛཱཁས་འདོ་ འཕེགས བད གདན ིིང་ོགསོ་ གཞིད དོརརྲ་གུན་དྲ་བིནྲ་སིས་བླ་དོད་ཅིང་། 


བླསང་གུ་རྩ་ཆྐ་ཧྐེད་པོ་དེའི་དང་དུ་། ཐུ་ སྭ་སགྲོ་རི་ལས་རྫཾ་སེན་པ་གྲཅིག་འཐྲོག ནས་འ ༡འངོར་ལོ་སེར་པྲོ་རཱི་ཁྲས་བྱང་” 
གེས རྲདབམཚཡསལ་ཅིགསྱརདདང་། ཏེ ར་ དེ་གཉིས་ནི༥ 


མཆོན་ཆ་དང་ཡེ་ཐུད་ པནི་འསང་ཨུར་དུ་བྱབེད་པཛ ནནོ། ལས་བ ས་དག སའཅོགསད ིའིའ་ཞག་པ་ཡང་འད་ྡི 






འོ་མཆི་མངར་ཡའྱིགསི་གི་ཤིགིནང་པ་ད། བདའི ་ 
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བྷ་ཉྭ་བུའམ། ཐུབ་གཉིསཁྱ་སོརྭ་བཱ་བུ་ནང་ཁོང་སད་ཡོདོ་པ་དང་། ཧུང་འོག་གྱིརི་ཐཾ་གཉིས་བྱང་མངདུངགི་ལྕགས་སྲུབ་ཧུ་བུ་ནང་ཁོདེ་ 
ཅན ། །མདརྡན་བྲུང་འཁོ་རྦའི འཁོར་ལ ནྲིཡུཔ་ཁྲ་མེར་བྭ་ཏ ཉྭནབ་ཁང་ སང མདོ་གི་ཐགསབ་བཙུངཁོད་ཉང་། 
ཧཱཾ ཤཱ་བཤགས་སམི་འབུངཞིང། སྙེང་འོག་གི གྱིརི་པས་གཉིས་པྲོ་ལ ན་ཧྱཾ་ཀ ཀད་རབས་ཅན་གཉིས་པསྱུག གས་ཐབས་མི་འགྱུབ་ཤཱིུར དེས་ 

ནྱི ཡིགབ་ར་ལོ་ འེ ྱའརས་ཡིན་པ་བདང་ཐམ་ཅད་ཁང་ཅུང་གེནལ་ ལྐ །བའོར་ལོའྱར་བད་ིའི ནྭ་ཏུ་ཆེབ་འཇིག་ཏེན་ཁྱི་ཁམས། 
དང་མཏུམ་པཱའ་ཡེས་ལ། [བོང་ ཐཱོང་གི་ནང་དད་ད ུས་དངྱ་ཅིབསའུ་བས་སད་དང་གིདྱིང བའོ འབྱོརཉ་གདན་རར་ལ།ཅུའ་ རྩུ ཡི 
ཐུགས: ཤྭ་ཧྱཾ ཧཱཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཅྫུ ་དང་ཛཱུཾ་བཅུ་ྣ རྣམས་གནས་འགྱུའ་བལས་འཁོར་ ལོས་བྱགུན་བ་དངྨ་ར་དེབྱརྡན་མས་བྱའིད་ཅིད། ། ཡེ་ཤེས 
{| ༤༦༤ ` ༤] ༦ ༦༨ \་ ༦ :༤༡༡༤༩༩༡༢༧༤༤༢༤༤༡ˆ "--༡ འོསབ་བབསས༤༡༨པ༡༡ྕ༨༨༡ཕ༡༥༨པ༨ཕ༤༡ྣ༨༥ྣཔ༤༥༨ 
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བཞྟི་ལབའི་ནང་དུ་བདག་ཨདུན་ཐསས་ཧད་བྱསེད་པའི་ཡུལ་ཡི་ནོ། དང་བོའ་བདག་བྱསེད་ལ་ཡང་། ཆོགོ་གྲྭའང་གཞན་སོ་སེར་ད་རང། 
ང་ཀླི་གུདྲ་མའརམ ་དཔྱབན་ངའི་བམའི ཚུཔ་དད་འྱབ་འད་འ། ལས་ཡུན ཏགའ་ཕར་མཛསདནིནསྒྲར་ལ་གདང་ 
ཙཱ།མཐུན་པར། མངྷྦདྡ་ོགས་བའྡེ་ཙུ་ལྕང་བྲམམ་པ་ཞེསྱང་བ་ཡིནྲ་ཡིར། ཛཱཊ འཕུང་བམྱེ་རུ་ང་འྭ་བུག་པའི། ཞེས་སྙོགས་ཅི་གཞའ 
 ཡས་ཁང་བྱ་སེད་པ་དོ་དགྱུ་གང་། འབྱུད་འདུས་ཧྱིབཱང་པོའདེ་བཟེ་དྲའིབས་བྱུསུར་ནས་གཞུལ་ཡས་ཇུ་བཟྒེམྱཧུནི་མ་ཡྲིན་ཏེ། གཟྲག་ 
ཡུང་།ཁོརང་ཡྲནས་དྱཀིལ་འཁོར་གཞེལ་ཡས་སྩྱ་ཆུ་ྱ་བིསྲ་གུབ་པ་ཡིན་པའི་ཡིན ཤུལ་གསུལ་འདེབས་པ།ཟིན་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་གདན 
ཡདྷ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱ་དཏན་པྨ་དའདབ་བྱཅད་དེང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནིཏྲེ་ཟའི་གདན་ཡིན་པར་ཤེསྦྱ་རུདང། སྐབས་འདིད། 




















25 ×,༅༅། །སྲརྩ་བི་འདུ་རིག རུའི་ཉྭཅཀའྲིདཱགསྭོག་ོདེཉིདདཔ་མཁའནས་བུ་བབས་པྱབ་ད་བུར་སཱེ། ནམ་ཤེས་འདབས་བཅད་ 

[ཀྱི་གདན་ ་ལ་བབས་པ་དེ་ཉིད་ ་གཙོ་ཐ་བཅ་བྭ་ བྱ་ཕྱུམ་ཏེ་ལུ་ནྱོ་ཧྱི་གུབ་པ་དང་། ཌལཱ་འོྱ་ཧྲི་ལ་ཛོགས་ཐོམས་ཅད་ལར་ཉིམ དཔུ་འོད་ཟིད 
་ ཏྱིཛྱབ་དུ ཡུ་ཡྲཞགས་པ་ར་དེས་ཤིས་བྱཉདྲ་ཏིང་། ཚུའིཧི་ ཅིིཾཨི་ནཱ་བཞི པོས ཡེ་དིརཿའབའྲ་ཕཱིན་ནམ་ཨ་ཁར་ཡལ་བ་འཞིད་དོ། ༈ ་ 
ད་ ༨ཉདྲ་དག་གྱསད་ཞི་ལས་གཞུད་ནལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཚགས་སུ་བྱརི 'གྲུབ་པ་དང་། མུདུན་བྱ་ཕེད་ལ་བབྲས་ ༽ན། བ བགྲ་སིད་ 
ཏྫྫར་གྱེ་ ཐུགས་ཡྲཾག གཱདྟི དངྨ་ཐཛ ༣ཧཿ་དམའ་པ་ར་ ཁ.་ཌཡ་ཡིན་ཞེང་ ༨ ཡས་འྱབཔ་བརྲེལ་བྱར་གསྲ་ེས་བནྲོ་ནབས་འའས། ཏོ 
ལས མམ།ཁཿ་ཡི་ཡསླརུཔ ༥ ཡོགས་དང་། ་ཡས་གཞའ་ཡས་།ཁང་གསེས་མངོན་ཏིགས་ཉིད་ཤི་ཚོག་དང་མཐུན་བར་མངུན་བསེད་ 









ོོ 


37 













26 ཚེལ་བོའོ་གཱནབཅས་ཁངགྲཆགཏོར་འཁོར་བྱསན་ཡིལ་དའ་བུདག་བྱསེད་དང་ ལྭ་སོོདྱའི་ཧུལ་དུ་གསལ་ནས། ཆོ་གའི་ལས་རེམས། 
ངྫམསྱ་པའོ། །མཐད། བྱང་ཆོག་གླི་དབས་ལནམ་པབས་པའོ་ཚ། ལྒ་ཅང་ད་བ་མ་དའ་ཛད།།ོགས་ཆིས་མཇུན་བསྐེད་” 






ཧཱཾ ཧྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསསུ་གསལ། བྱི་བདོ་ནང་བྱ་ཧདྲ་བམས་ཧད་དང་། བྲསུང་བའི་གུ་རྭ་ཁང་འཁོར་ལྲོ་འོ་དྲ་ར་སོག་ས་ཐམས་ཅད་འ། ངོ 
པམ ལེ་བསྒྱུན་བལ་ཐེམ། འཁོར་བྱ་སུརཉེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དྲེ་ལ་ཆོགས་ལ ཉ་ཡང་འཁེའ་ཐམས་ཧུད་གཡུ་ང་ཡབ་ཡུམ་ཡ། སུམསས་ 
ལ་ ཡདྱ་བད་ཐགས་སྲོགསའབེན་ལ། ཐུགས་སྲོག་བདག་བརྩེ དྲ་བྲ་ཐུགསཀར་བཕུའོ། །བདག་བྱསེེདྱ་ཧི་ཡི་ཤེས་པའིནམླ་དུ་ཡདཡ་གཤྲེག་ 


ལ༈ དམཆོག་བྱ་ིནས་ནང་དུརེམས་བས་ཐུགས་སྲོག་དཱིཿ ལ་འདུས་ཤིད་། དེ་ཡང་ནེམ་ཡཁའ་ལ་འཇེན་ཡལ་བ་ལྟར་བྱུར་བའི་དང་ལརླེས་བྲལ 







ཅོ 


གྲུག 














ལ་འདི་འྲད་འོངྷ་སུམ་པ་ཡིད་ལ་མི་དན་པར་འཇིག་ཉེནྭ་ཧི་བཤོན།རཡངཔྲོ་བེད་པའིའྱ་རོན་པ་འདྲི་ཚོ་ལྷ་མསནས། དབ་ལ་དང་གྲི་དན་ 
ླམལ་བིདགེས་པ་དང་། ཆོག་དང མོ ཏན་ཤྲེས་ཤས་བར་ཅང་གྲིས་དགྲོས་ངེས དམིག་མེདའོགསན་གང་གིས་ཁར་འཇོགར་ 
4 མི་ཕན་བའི་ཆུལ་ལ་བས་མྲ་བོ་བརོས་པ་དགའ་རབ་ཡིན། དེས་ན། མཁའ་ཁབ་ཁྱི་མ་དན་སེམས་ཅན་ཐམསས་ཅདྲ་ངདྱ་རུབ་ལ་འགོདཧིུར་ 
“ དག་གྱིས་དགྱེ་བར་བའྲོ་ལཱམ་པའི་སེམས་བྱསེདྷ་སི་དདུནས། ཟླ་མའྡེར་ལ་འྱབོརྡ་གྒོམ།ཞིང་གསལ་པབཏབྷ་ཏཾ། རང་སེམས་དང་ངོ་ 

ཤེས་པརྦིནྱབིྨ་ནབས། བུ་བྦུད་ཆོས་དང་འདེ པརྦ་ཅིན་ཡསྨ་རཱོབས། །རཔརིག་ཆོས་སུར་ཉོགས་པངྲ་འྲིརྲ་གི་སྣ་རོབས། །ཚུགཅེག””་ 
དྲ ིནྱཅིསས། །ཉམ་ཞེ་ཐག་པནས་མོས་ཡུས་དདུངས་གགསྐེ་དདལ་གསོལ་པབཏང་པས། བས་འགནས་གྱ 













སངསྐ་རུས་ཐོབ་བར་ 





རྫི་ 


། 













33[ „།།  དེ་བའའདི་ནྷི་མུངྱ་རུང་མ་ཞིན་པར་ནབསཆབྲྲིདིབར་འཇུག་ཆོ། མདྩོ་ནད་དང་མྱའུན་པོའི་ནྲ་ཐོ་མོཆོབ་དགོསོའིགསཡིན་མང་དུད། 
དསྲི་ུག་དབངཁབཅིནད་་དཔ་ཐའ་མེདཔ བསལ རི གཅས གས འོ ༣ 
གདད་མའྱཔི་གཞི་འཁོའ་བ་དངྱ་སུང་འདས་གད་དུའང་མ་བུབ་པའེ་ཐོན་རོལན། ཨུན་ཏུ་བཟང་པརོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤིས་རང་ངོ་ཤེསཔས་སངས་ཅྩམ 
ཏི། འཁུལམཡོང་བགདོད་མུའི་སངསྦྱ་ཧས་ཞེས་ཐུལ། གདོད་མའིཀ་དགཆེན་པ་དེའི་རང་དོ་ལ་འཁུལ་བའིདི་ཨ་རུལ་ཙོམ་མེད་ཀུང། རདམ་དཔས་ 
< འགགཔ་མེད་པས་རྱུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བཤར་ཏྐེད། དེ་ཉིད་རང་མདངས་ཡིན་པར་ཨ་ཤེས་པའ་ཡུལ་དང་དངོས་པོར་བཅུང་བསཁམས་གསུམ་གྱེསེམུ 
༤ ཅནྷ་ཚམས་བུཔཞིང་། ཨུན་གཞི་ལས་ཁུན་གཞིའིནམ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་ཡིད་དངྲ་སྡོ་ལའྲི་ནམ་ཤེས་གུང་། དེ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་ཉོག་ཆོགས་། 


















སས འ་མ་འཇམ་ས་་ ༦ ༡-- „. 
35, „ | ༄། །ཏིའཡའམ། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ག་དག་ཆེན་པྤྲོ་ས་གསུམ་ལེ་འས་ལོའི་རང་འྐདིན་ངོ་ལྷོ་སང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་ལྔ་རོམ་བཅོར་ཡང་་ 
ཡེ པཱ ནྣ 
འགག་མིད བའར་བའི་སེལཉིད་འདགམ་འའ་ འཟལ་བབས་ཅད་ཀྱི་ཀོད་བཏག་རུངབལ་བམེད་པར་བྱའགས་གད་། ད་ལནིའཕོ་"། 
འགྱརབི་གངཡིལ་འགབ་སོགས་གད་ཡང་མེད་པས། དྲ་མཁ་བ་མནར་མེད་པའི་མུ་གེ་བམལ་ཉམས་མུ་སྱོང་བའི་གང་ཟ གྷྭ་ཐྭ་བུ་ཞིག་ལ་ཡང་ཀ་དད 
¿ མིག་བའྲེ་ལུ་ཤེས་དེ་གསུལལམམ། ཇེའྲེ་དིག་ག་འབལ་མེད་དུ་ཡོད་ཁད་རང་ག་དང་ངོ་མའེག་པས་ལྡན་ཡ་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། ན་མ་རང་ངོ་རིག་ད་"། 
-,¿' པཀྱལ་པའ་ སྡུག་བཟླལྱྱི་སྣང་བསྐད་ཏིག་ཉིད་ལ་མ་ཁུང་རང་གྲོལདུ་འ རབྱ་སེ།དྲན་ལ་འཁོར་བབདེན་གུཔ་ཏུམེད་ཀང་རདྲ་ཡད་འཁུལ་བའི་བག་ 


༼|ཆག)ཿྱི་རའ་གཟུགས་ུན་རྡ་བ་ལས་སྨད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཡུམ་རེགས་དུག་གི་ལས་སླང་ཡཐའ་དག་གེ་དབེརན་ན་དཉིད་མལུ་ཉལ་བ་ 














! ལའེལ་པཀ་བཀྲ་་་ སོ་ས ༠༠༠༠༠༢༡༡༠༡༠༠༤༧༠༡༠༠༠༠༠ ༠༡༡༦ ༡༡༡༡ བུ ༠༠༡༤༤༤༤༡། 
38 ¡ །ཚྙུལ་འདི་ལ་བཀའ་མདོ་ཆུདཐམས་ཅད་ཏྱིའུང་”མཐའ་ཡས་ཏེ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ནེ་སངསྦརས་ཉིད། །འོ་ནྲ་འངྲ་གོ་བུ་རྲི་མསྦྲ་སཱབག།ཞེས་ 

| {སགས དང། ནམ །རྟག་ལེ་ནས་ཆསཉིད་ཡིན་པ་ལ། །སྣར་བའཁུལ་པར་བཏགས་པ་མཐལོ་བཤགས། །སགས་དང་། ཞལ་ཆེམསདེང་རེ་བྱཧྐརྭ་ཅཱ་། 
¡བྷཱ རཱ བཁུལ་པ་གཞི་ལ་མེདྱ་ཀུད་ཙཱ་ཏུར་བ།།བྱེད་མཁན་མཆནིད་ཙོུས་ཤིག་དངརེ་ག །ཞེས་སགས་ཁུང་བརད་ལས་འདྲས་ལང་ཡིགེ་མང་བབ 
}ི ཇོ 


མ་བྗད་དོ།། ༈ །ཐོར་བུའིདི་བར། མཐའ་བཞེཞེས་པ་ནི། ཡོད་མཐུའ།མེད་མཐའ།ཧ །མཐའ།ཆད་མཐའ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། མཐའ་བྱ་ཆད་དུ་ 
དབྱིན། མཱི།འགགཏུག།ཆད།འབོ།འོངས། གཅིག།བདད་དངྱརད་པོ་ཡིན་པས། མཐའ་བཅད་ལས་འདས་པ་དེ་ཤེས་དབ་པར་ཅིན་ནམ།དངུ་མའི་། 
| །དྲུན་ཡིན་ རཱ །ཡད་ཏཾ་གས་བྱ་ཧད་ཅེ་སབ་གད་ཕིན་དིསའདུག་པའྲི་མབས་དེ་ཡིགེ་འཆུགས་པ་ཡིན་བའྲད་སེ། རྟགས་རྒྱ།ཞྐེས་ཕག་ཨངང་རྲགྲ། 





། 
{ྭཱ 
། 





39 | >] །ཉྱིཆས་བྱརདྲ་ཧི་ནད་རོན་ཏོགསྦྱར་པང་ཟེར། རོ་རེའི་བཀའ་ནན་ཡང་ཟེར་བན་ག ཁེ་ད་ཚོག་ལསམི་འདའ་བའི་ཉུགས་ཀྱེ་པགྱར། 
ཡཆཚོནྲ་བྲེན་ཡིན་ཏེ། དར་རས་ཐེར་མྲ་སབ་མོསོགས་གང་འཛམྭ་ཕི་ཧུལ། །པ་དོགནི་སེར་པོའམ། ངྲརྨ་མི་ག།ཞེང་ལ་སོར་བྱ་ཧད་དང་དྲ་བམ་ལྭ་ཁུ་བཞི། 
།མཐའ་འདག་སོར་གཉིས་ཏྲེས་མཚན་པ། མགོ་འཇུག་གཉིམ་ལནོར་ང་འབར་བའི་ཏགས་ཀིསྦསསབྱསེ། དེ་ཉིད་ཟོས་བུབནས་རོ་རེ་མོབ་དཔོན་ལ་རབ 
„ གནས་ཞུས་ལ། འཇུཡ་བའི་ཆོས་གོས་རནྣམ་གསུམ་གཏད་པའི་བརོད་ཆིགྷ ར་བུ། འདི་ཡང་སོབ་དཔོན་གྱེས་སྲོབ་མ་ལ་གནང་བའི་ཚོག་བརྗོད་བྱ་ཡང་ 
༣ །ཡོད་པ་དང་བཅས་པས་གཏད་ཅིང་། སབམས་ཀང་གུསབས་བདསཏེ། སིད་གོས་ེ་ཁརྦ་ཧུཊམདྦུན་གཉིས་སྤཧྲ་ཀཱམ་དུ་ཁཆེངས་རུལ་ཡང་ཕུག་་ 
བཞེས་མཐོང་རྒུད་དགོས་ཏེ། ཕྭག་བ་དང་མཆན་ཁུང་རྒུདདེ། རྱབ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརསོ་སོར་གློ་ག་གུ་དང་དོ་ཇེ་རྲ་གམྱ་གིསཚན་མ་དད་བཅས 


༤ 
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།བབརྡ་དང་། ངགྲྭ་ཧ་འདྲེ་ཆོསྦྲ་ཧད་གཞན་ལ་ཡོད་གདྲ་སི། ༈ ་གསའ་ཝགས་འིངལགསྒོཀྲྱིདྲ་ཆོས་བྲ་རརེར་རོ་ཆེསྱ་བང་གཏེར་” 
༣ྱབང་ཞིང་། རགྱྭ་ཧཱ་འདྲེ་ཆྭསྦྱ་རུད་གཞན་ལ་ཡོདྷ་ད་མི་འདུག་ཁང་། གསང་སགསྐ་ིང་ལུགས་ཁྱི་ཁད་ཆོས་བྲུར་རེཊར་ཆེས་ཐང་གཏུ 
ཧྱི་ཚེས་བཞོར་ངུ་གསུངས་པའི་ུ་ངོས་ཀྱིས། དེང་སང་ཡང་གཙང་ལ་ ཚུད་ཕོགས་ལེ་ཉིང་ ་མབྷ་རམསལ་དར་ཆ་ཆེབ་ཡིན་འོ།  །སུ་ 





༧ 'གསུང་ཐུགས་ཏེནྷ་སྲི་ཟླཱ་གད་ཟ་མི་དུར་བའྱི་རུལ་ལྭ་པར་ཡང་ཤིབ་ཇི་མཛད་པའིས་བས་དོ་ལ། ཨུ་གསུང་ཐྭ་གྲས་ཏེན་ཞེས་པའ་ངོས་འངོན་ 
ཡད སླུ་འདྲ་དང་ཐདྨ་བུ་སོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཨྐུ་རེན། དབྲ་ཆའེ་རིགས་སྦ་ཚུར་ཆད་གསུང་ཉེན། གངུང་ཉེན་གི་རེགས་ནམས་ཐུགས་ཅུད 


དང གདེན་དེདདྲིལ་ཚུ་བྔ་ལན་ལླ་མུ་གྱསང་པགོས་གྲསམག་ཚད་པིར་པན་མཆོད་ཁེ་ཏོན་དྲ་རང་ཡིངྡ་ཝས་མགོར་བཀགྲན་མཆོད་གོམས་འི 





།གོ་ཆེད་པར་བཤད། དེ་ལས་གཞན་པ་ྲམུབ་སོགས་རོལ་ 


༤༽ ཧཱ "¦ `€ 
ཐེ་རུང་གི་གསལ་ཁ་ཆེར་མ་གསུངས་མོདྦི། གོང་གྱི་གླུ་གྲསུང་ཐུགས་ཅཱན་དངོས་བུན་གསུ་པོདེ་དགའི་ཏོ་ཚོང་མྱེ་བུ་ཞོང་། 
ཅས་ཨངྱ་བུ་དོགསདའང་ཕད་ཆུདགཉིསདབཅིངཟེངས། སྨང མེ་བེ་པ་མ་གཏོགས་ཁྲེ་བུགསོགས་བླགགས་ཚོང་ ཨ་ལ དདྲ་དྲཾ་པཾ་། 


ཤུ ྲ ས་པོ ཏེ ང་མི་བྱ་ཞིང་ 





སླང་པའི་ཐུལ་གཏོར་་བི་ལྕ་རུས་ལ་བཅཏསན་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དང་ཡི་ཅུང་བར་གས་བསསར་མེ་སེགས་ལ་བཏང་བ་དང་ཁབས་ཆེ་བར། 





42 །ཱུ་འནོརང། དིང་སང་བླམལ་པའི་བབས་དང་གོང་བགྲ་ནམས་སྐྱབ་མོད་འདི་འྲང་བས། དཀོདྱོ་ཧཱ་ཉིས་པ་འཛོམཔྷ་ཅ་བཞོད །ླཐིབ་པ་སོོགོ་"་ 
སྤུརནའང། དིང ་སང་བགལ་པའི་བབས་དང་གང་ཟགྲ་ནམས་ཨྱི་བྱ་ཡོད་འདི་འྲད་བས། དཀོད་ཧུཉིས་པ་འཛམ་པྷ་ཁུ་བཞོད། །ཞིབ་པ་སོག་"་ 

| „ གང་ཐུབ་བྱེད་པལ་སེང་ནུ། མང་་ཙམ་ལྦ་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་བཏང་མཁནྱ་ཏེད་ན་དགའ་འབ་ཡིཧྱུ་དུབའི་ཁུས་སུ་ཁེད་དགོས་བརླ་མང་མོད་ 
༡ ཅིང་༈ དགེ་འདུན་ནམས་ཆིས་འདོན་མཆོད་དེས་ཉས་ཕྱ་བུར་་ཐུབ་པར་མོས་དགོས་པར་གདུའ་ཧེ། ཙིརབས་དཅོད་ལན་དུག་ལེགས་བད་དགློང་ 
¦ ༧ (འཚོ ཆངྱ་ཚུལ་གཏོང་བ་སྐགས་ལ་ཡང་། ཤདང་ཆང་གྱིཔིཉ་བདད། ངུག་དད་མཆོན་ཅིི་ཏཱན་པ་སོགས། མདན་པའྱི་ཕྲིན་པ་དུད་ལས་དཀར་" 
རཱམྱ་སིན་གད་ག་པའི་མེ་ཚན་ཡིན་པར་མད་ལས་གསུངས་ཁང་དེང་སང་སུ་ལཁར་བཤདཔ་མི་པང་བཞི་ཡིདྱ་ཐོ་བའྱི་པཱལས་མ་མེས་ས། ༈ ། 
_ །ཁ་འངར་མོའེ་གཟུཿསྭི་ཧུང་ཁུངས་ནི། ཛེནོ་འཕགས་བ་གུན་དགའ་བོ་ཉིད་དྲབ་བཅོམ་བའ་འ སུམདོན་དུ་མམཛད་པའི་དུས་དེར། ཏིང་ང་༥ 











རཱ 
༈ 4 


{2 






' བྡུན་འདསྱི་སཱནཔར་ཡིན་ནས། བདག་ལ་བདྲི་མད་ཟེར་བྱ་བང་བསདྱི་ཉར་ལགས་འུབ་བསུ། བཀའ་ཝཱལ་པ། ཁོདཀྲི་ཚ་ད་པས་ཆེད་བརངས་ཀྱུད 


ས་རུང་ཁྱེད་ལླ་མས་ཀུང་ཡིད་མི་ཆེས་པད་བསམ་བ་ཡིན་གསུངས། འྲོན་དེ་ལ་བདག་རང་གིཏི་ན་རའི་འཚོ་བ་ཡང་གོང་ཁེནདུ་སྲོང་དགོས་ན། ཡི་ 


༢གམ་ལྱོ་པད་མ་ངི་ལརྱ་བསནས་གཏང་། ཞུས་པལ་ཀའ་སལ་པ།དེ་ལཐབས་ཡད་དེ།འདྱི་ཉའ་སངསྱ་མ་བཅསྡ་དན་འདས་ནམས་ལ་ 





45 ་ 
| ༧ 






༄༅། །བཀའ་བྱགུར་དུ་བཞུགསགིདར་སནད་ཞེ་བའི་ཁའབར་མའི་ཚོ་ག་ནི་དེང་སང་ཆོས་རྒྱུང་ དོད་བ་ བེ 
ལ་འ རྣད་དུ་བའུག་པ། ཆོག་ནི་དང་སང་ཆོསྱ་ཆུད་ཐམས་ཅདལ་དད་པ་ཡེ རོ 
བད་ད་ུབླར་ན། ཐིམར་ནོམ ེསཔནྱི་པགའ་ཚོལ་་ཞེས་པ་ུ། ྲྲྲཾྲ གྭ ་ 
ཞིསཔ་དང་། ནལཿཞུསཔ་གཏེས་དྲན་གཅིག་པའོ། །སང་ཏྭ་ཐཱ་་ཱཾདེ་བཀན་གཤེགས་པ་པམསང ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏྲེ་ཀུན་ཙཱ་གཟེགས་པ། 
¬ །ཧི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཁུན་གཟིགསཔལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །ཞེས་པ་ཡིན་ན། །སཾ་ཞེས་བ་ནེ་ཡད་དགཔ། བརྭ་ཧཱས་པ་ཧཱ། ཡང་དག 
5 ཕར་རྒྱས་པ་ཅེས་འ ཉེ་ས་ ང་འྟ་ནི། རྔ་ཝ༥པེས་ཆ། རྨོག ༥༢༥༨ ༨༠༣ \དགཔ། བཱ་རྭ་ཀྐུས་པྷ་ཏཱ། ཨང་དྲག 
སས་བ ཇྲ་མ་དེས་མའོན་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མ་ཆོད་བམེདཔར་འཇོམ་ཞེད་ཚོགས་པའིདྲིན་ཡིན་ལ། ཇེསམདེ་ 
ན་མདན་ཐམསཅདྱི་ཕྱནཛརམ་བརབི་ལར་འདོནཔའི་དདས་་མང་གངྱ་མཆེ་ལ་ཟདཔ་མེད་པ་ཡང་དགངརྩ་རམ་པའད་ནཡནན། །དེ་ 
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48 ¦ ནྣམ་རྟོག་གིདབདུནམ་ཤོར་ཤོར་ལ། དྲུན་པས་ཟིནམ་ཐགཱ་ཕཊདྲ་་བོ་° གཅིག་དཏུབ་པས། རྣརྟོག་འཁུལ་རྒྱུན་ཏེ་རྤད་ཀྱིས་ཆད་པའི་ཐམལ་ཤེས་པ” 
¦ ཇྡེནཔྭ་ཐིག་གེ་ངོས་ཟིན་པ་དེ་ལྭ་བླག་བླདྲ་ཏེ་ཤེས་པ་ཇེས་རྟསུ་ཐུགསདམ་དངོས་གཞི་དེ་ལམཛད་པའི་ཚུག་སྲོལ་ཡིན། གཅོད་ཀྱི་སྐབས་ཐླམ་ཅད་ལབཊཿ 
ཤཱཱ།ཁདི་བས་པནི།བདགའཛེནྷ་ཧི་ཞེན་འཁྲིས་གཅོད་ཅེང། དཀུཔ་ཇ་ཡིང་སོ་མཆྫོས་འའྱིདྲ། ལ་བ དྲཔླམ་ཧད་ཟིལྭ་བས་མནོན། རང་སེམས་བརྡ་ར་ཤ། 

༧ ཆོད་ཅིང་ཞེན་འཛེན་གྱི་སྫུས་ཕཆོད་པའི་དགོསཔ་ཡོད་དོ། ༈ །ཡུགྱ་རཱསེ་གོལ་འདེབས་པའྟེ་ྨཊ་དོནངེས་པའི་ལན་དྲུ་མོོས་པ་ནི། འདེ་ལ་ཡངྒ་སྨ༔ 
དུན་ཐ་དད་ཡོད་དེ། ཆོ་གསྱོད་ཀྱི་སབསསུ། ཡེ་ཤེས་ེ་ཆུ་ཆོགས་སུནྲངནཔའྟེ་མབས་རྣ་མཱལ། བཛྲ་སྐམུཛཿེས་པའི་མགས་བཇོད་པདང་ཆུན་ 
ཅིགལག་གཉིས་དོ་ཇེ་འཆང་གྱི་ཕགྱ་ཧྷ་ཏར་བྱལ་ནས་སགོལདདབ་པནྡི་རྡོར་བུ་བའྱི་ཝཀྱ་ཧ་ཞེས་བྷཱ་སེ། ཝྔགས་འདི་དང་ཕྱཀྱ་རའདེས་ ¦ 










49| =།༄༅།། །ཕྱོགས་བྱརའ་སངས་རུས་ཐམས་ཅད་དབ་དབང་ཡེང་བརྡ་སོོནྱ་ཀེ་དམ་ཆོག་གེས་འྱོན་འྱགུར་བརྱ་ནུད་ནམས་ལས་བཤད་དོ།།ཡང་། 
མཆོད་བའྲི་གབས་དགྲང་ནི། མེ་ཏོག་བུག་སོས་མརྦལམེ་ད་ཆབ་ཞལ་ཟསསོགས་ཏྱེ་ཕ་གྱཾཏྭ་ཐཱ་དིང་། བརཔ །ུ་པེ། ཞེས་སོག སསོ་སོའྦ་པགས་ | 
 ཁྱི་མཐར། པཱ་ཏི་རཾ་ཨཱཿཧཾ།ཞེས་བཛད་པ་དངྒ་ཉནྡ་ཅྲི་གཏུ། མཆོད་པ་སོ་སར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའྟི་སད་དོད་ཡོན་པས། ཡྱགྱ་འི་མཇུ་གྭ་ཏཱ་ལགཾ 

གཉིས་ག་སེ་གོལ་བདབ་བྲ་དི། བཞེས་ཅིག་པའི་བདྲ་ཡིན་ནོ། །ཁུད་པར་རོལ་མོའི་རིགས་མ་འཛིམ་ན། ཤྷབ་ཞེས་པའྟི་མཔས་ཨཱསེ་གོལ་པརབ་པ་་། 
ཿོ ཙམ་གྱིས། སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་དག་ཏུ་བོལ་ཡོའི་སྒ་པས་མགྱིས་མི་ཁུ་བའི་མཆོད་པར་འགྱུར་འོ། །ཡང་ཟས་ཟབའི་འཆང་བུའེ་སྐབས་དང་།། 
” ཨེ་དགས་ལརཱུ་སྐྱིན་པའེ་དུས་སོགས་ལན། སོ་སོའྲ་ཕགས་བཛོད་པ་དངྷ་ཉན་ཅིག་ལགབ་ཁ་རྫུཔནས་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཐོབ་, 























50 པརྨ་ཧུན་ཅིག་བདྡེན་ཚོག་ཞི 'ཕྱག་རྒུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉར་སེ་གོལ་ལ་ཡང་དབས་དོན་ཐ་དད་བའོ། ༈ ཟགཅོད་ཀྱི་བཾགའདོན་དུར།ཁྲོད་དང་” 
ལུང་སྟང་སོགས་སུ་གཏན་ས་གཅད་བྱརུལ་ལནྲ་པེད་པའི་སྐབས་ལ། ནྐངྱ་གིང་འབུད་པའི་གད་བརྲ་ནི་དྲག་འབུད་ཀྱི་གངས་སུ་བྱབ་སྟེ། ཐོག་ 
༡ མར་ལན་གསུམ་འབུད་པ་ནེ། མཧོན་གོད་འོག་བར་གསུམ་འདེན་འདུས་ཤིག་ཅེསྐྱ་སན་དང་བའི་བྲད་ཡིན། དེ་ནས་བརངུ་ཆུང་དེད་བ་གསུམ་་་ 
ཆཾ (འདུད་བ་ནི། མྲགོན་ནམས་ལ་རང་ལུས་སྱིན་བར་གཏོང་པའི་བཛ་ཡིན། མཐར་ལེན་གསུམ་ཐུང་ཇུ་ར་འབུད་པ་ནེ་རང་རུང་གི་གནས་སྲུ་གཤིགས 
ཤིག།སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །ལར་ཡད་གཙོད་དང་ཚོ་ག་སགས་དགོས་བགང་ཡིན་ྱི་དུསམ་གཏུགས། ངུས་མིན་ལནམ་ཡིནདུ་ནང་ 
ཕཱཾང་འབུད་དུ་མི་ཇུང་། དོན་མེད་དང་རྩད་མོསོགཱ་ཀྱི་ཕཊཉདྲག་པོ་བརྒྱབ་ཏུ་མི་རུང་ལྟེ། གསང་རྫགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའེ་དམ་ཆེག་ལས་འགུལ་ཞིང་།རང་ 
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ཤཾ ༄། །ལ་ཉེན་ནས་གཞན་བྱིེ་ཧུད་འབུགས་པའེཉེས་པ་དང་། སྐེམ་ ནྲ་པ་མོ་མང་བོ་ཝངས་སླུགབརྒྱཁ་པར་འགྱུར་བའི་རྫིག་པའིྱང་བར་་། 
བཤད་པྲས། གསང་པའི་དམ་དང་ཡི་བདལ་བར་བརུན་ཞིང་བག་ཡོད་ཕེ་ཕྱོད་པ་ལྱཧུན་དུ་གནས་བརྱ་པའོ། ༈ །གོམཐགལ་སོགས་བུ་བཏང་གི་ལོ། 
ནྡ་ནཱགཱཾདེ་བམཛད་པའིཆར། ཕྱིརྩ་ཆུ་ར་དུ་ནི་འབྱ་བུང་སྦྱངསཡོན་བྱང་གཉིས་དང་ཞན་པའི་དགྱེ་བོངྡ་ནམསནྱིཧཱ་པཏང་གི་ཡང་རེ་ཡིན་པ་རྩ་ཕདད 
།ཡང་། འྷོ་སེལ་བོད་ཀྱི་དགྱེ་སོད་ཚོ་ན་འཇིགྷ་ཏིན་པ་ལས་ཀང་མོས་པ་དངྱ་ས་ཤས་ཆེ་བ་འདིའྲདརྒྱགརཆ་བྷ་སད་ག་ལ་ཡོད། དྲ་བ་དདྲ་གོམ་ཐགའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ཡང་གནང་བ་ ་འདུག་པ་དང་། དགྲེ་སོང་གྲི་ད་མ་ཐགནི་མུས་འྱའུད་ཅེས་བ་བ་མལ་ནད་ངུ་འདུག་དུས་ཁུས་གནད་སི་ཞིགྲ་ཏིརྦ་མས་མོ་ལ་ཡིད 
བར་བཤད་པ་ཅཿ མ་མ་གཏོགས་ཕག་ཚང་དེས་པ་མ་གསུངས། ་དྲ་བ་ཡང་དཀེ་སློད་དང་ནལ་འྱོ་རཔ་གཏིས་ཀ་ལྲ་ད་བ་ཞེས སྐུད་པ་ལ་འ ཟོས་པ་ཕྱིནང་ཟང། 










ཐལ་འུམཐོང་བ་དེ་དགོས་བྟྟེ། ཟང་བིང་གི་དངོས་པོ་རིན་ཐད་ཅན་མི་ཚླགཔའེ་དགོས་བྱེད་ལདཡིགས ཤིང་། རྫ་ཁོགདང་བོར་བ། ྱེརྐྱལཙོམ་ཁས་ 
. །གཞན་མི་བཟུང་བ་ལདགོངས་བ་ཡེནྱ་ཡེར། དེང་སད་ཆོས་པ་ཅོས་འཁབ་ར་བའི་རས་དང་ཚམ་སླེབ་སྨོས་བཟོས་པ་དང་།དེ་ལ་ཡང་མ་བྱཧན་དགུ་བརརྱན་། 
ད ཧཱ བས་པ་འདི་ནི་འཇིག་ཏེནྷ་པངགཨཁོ་ནམ་གཏོགས། ཆོས་པའི་ཕྱོ་བདམ་ཡིན་མོད་ཅིང་། འདི་ལའི་མིང་ལད་ད་པད་ཅེས་བ། འཇིག་ཏེན་ཕལ་པ་། 
 རཱམཱ་ཀིཧྱེ་ཁུག་དང་ཁུནམེདཔས། རྲ་བདངོས་ཀྱིམཚན་ཉི་ད་ཇུ་མིང་གྱར་ད། །དེ་བཞིན་དུ་ནོམ་ཐགྲ་བར་ཚུལ་ལན་བདཞྲ་དཡིག་ཉན་དེ་དགོས་པར་ 

གསུངས་ཏེ། ༅ དབྲ་ཧཿརོགསུམ་མཚན་པས་གཞུང་སུད་གསུམ་བཞེབས། དགའ་བ་བྱར་འུག་མཚོན་པའྲིད་མིག་བཅུ་དུག།གཏམ་མོའི་ཡེ་མཆན་པའི། 
¡ །ཁྭ་དོག་དམར་བོ། གསང་ཡུམ་ཇོ་རྗེ་ནལ་འྱབོར་མམོཆན་བྱོ། རྒྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་མི་མཐོང་བར་རང་ཡུས་དང་འབྲལ་མེད་བཅང་བར་བཤད་པའི་དམ་ཆེག་གེ"| 








༄༅། །རབ་ཤུང་དངྲ་བབཏང་ཤདག་ལ་དགོསཔ་མི་ཡོངས་མོད་ཀུང་། གསང་མྡགས་པའེ་དམ་ཆེག་གྲི་ཛ་སྭ་ཀྱི་ཱ་བུག་ཡིན་མོད་ཏ༽རུ་གར་ 
དུརབྱ་བུངྡ་ནམས་་ཕིན་བདུག་གྱི་གྲོ་དུང་ུ་བསོདྷ་སོམས་སློང་པའེ་བརྡར་མཁརསི་ལྷ་ཧྲིས་འབྲོལ་ཞིང་། ནཱ་ལའྱོར་པ་ཡིན་ནཌུ་མརུ་འཁོལ་འའུལ། 
ཁྲི་གཉན་ར་དུང་འབུད་པ་ཡིན་སད་ངོ། རང་གིང་ངུས་མིན་དུ་འཕུདྱ་བར་མྲི་དུང་བ་ཡིན་སྣང་ལ། བོད།པམས་མེད་རོལ་པའྲི་ཡུལ་དུ་སོང་ཚོ་དེས་། 
པམ་མཆིས་མོད། གསང་ཕགས་ྱྱད་པར་བའྐྭ་སབས་དོད་ལ་ནི། ཆོ་ག་སེགསྦ་ཀྲིདསན། ཚ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་པུན་དང་བནི། 
ཐུགས་དམ་བླ་ཞད་བ། འྲིན་ལས་བསལ་བསོགས་དགོས་བེད་མང་བ་དབ། དེ་དགྲ་ཁུང་རང་རང་གི་གབས་ལ་ནམ་བབས། ཏིང་འཛེན་དང་་] 

༡ ཏྭག་མཐུནདུ་འབུད་ཅིང་། དུས་མིནྷ་སབས་མིན་དང་ཅེ་ད་མོའི་དོར་ལ་འབུད་པ་སྟོགས་མི་བཁ་དང་། གཅོོ་ཀྲི་ཀབ་སོགས་འདི། རྐང་དུང་གིམཚན། 
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ཉིདྲ་སདྱ་བཱང་སོགས་ཀྱང་ཞིབ་པར་ལབ་སོན་སིགཆོད་གཞུང་ཆེན་མོར་འབུང་བལྟར་དང་། གནསྐ་མབས་རྱུན་གི་ནུན་ཚོད་འདོན་པ་སོགས་འདེ་་ 
དག་ལའང་། མཐུད་ཡུགསྐ་ུ་གུད་འགར་ཚད་ཝན་དགེས་ཅེར། 'དིང་སང་བཀའ་བརྒུད་པྷ་དམས་འིདྭགུ་འབུད་ཟེར་བ་འདེནེ། བདེ་མཆོག་༈ 
'ཱ།གྤེ་ཱ་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཉིདཏྱེ་འརྡ། ད་ཡིན་པར་གསུདསཏེ། དེ་ཡང་ཡིས་བཟད་པ་ལ་ནོ་གཅོག་ལས་མདྲ་གངྒ་གབས་འདིར་པག་མོའི་། 
4 ཨོཾགསུམ་མ་དང་བཅུན་པའྲ་གད་བདྡ་བ་བཡིན་པས། ཐག་མད།ཡོ།ཨོ།ཡོ།ཞེས་ཐུང་བ་གསུམའབུད།དེ་ནས་ཇིཿ ཞེས་ཆུང་རེད་བ་གཅིག།དེ་ 

ནས་ཧཞེས་དེད་བ་ག ༈དེནས།ཧའ།འ།འ།འ།གཞེས་ཆུདའའདེང་རྡེམ་འགྱར་ཡོདཔ་གཅིད།།དེ་ནསི་ཏཱི།ཞེས་ཐུངཔ་གཉིས། དྲེ་རེས་བཊྭ༔ | 
འདྱི་རུང་ཟད་རིང་ཙམྱངས་པྷ་ཏེ། དྭེ་ལཱ་རདྭགུ་ལ་དགུ་འབུད་ཟེར་པ་སྟེ། གོས་བྱའ་ར་གཡིན། ༢ །འོ་ཨྒིལ་སྙེང་ལུགས། 



















57| ༧ ༄༅། །ལ། ཛྔོན་ཚོ་ཁམས་ཀ་ཐོག་གྲི་གུལ་ཐོབ་ངམ་གཙོང་བམས་གསུམ་སོགས་ཅི་ཞུལ་བཀོད་ཏྱི་རུན་ལྷ་དད་དུང་བདུན་འབུད་འད་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདང་པའི་སྐད་བརྡ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར།མཆོད། གའ་གས་ོའ་མམར་ོད་རང་བ་རབ་། ཟྲ། 
མ།བཱ་མ། ཞེསླ་བ་མའབོདཔ་གཉིས་ཀླ་ཆུང་རེང་བརྱ་བ། དེ་ནསྲབ་མ་མཐྱེན་མཁེན་མཐཏེན་མཐེན་ཞེས་པྱ་རང་རེང་ཞིང་ཝེ་མའྱ་ཧཱར་དང་བཅས་བ། 
བྱ། དེ་རེས་ལཿཊཿ ཅེསཔ་གཉེས་འདིའྲི་ས་མཆུ་ང་ཟད་རིང་ཙམ་དང་། ཅི་མཅང་བདྲ་ཏིས་བཅད་ནས་བཞགཔ་ཡིན། བླ་མ་འབོད་པའྱི་ཆུང་་ 
༄!གསུམ་པ་དེ་པའང་། མགོམ་སྐད་གཤེད་ཆ་བ་ལ་འཇུག་ཏུརིམ་པས་ཆུང་ནརྩྱ་ཧི་བཞག་པ་དྲི་བ་མྲདན་པའེ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་སྐྱེྲྱིར་ཡེན་” 
ཚཾ།ཞིང་[ སྐད་བརྡ་འདེ་འཐུད་ཁུགསམཁསཔ་བཅེདྲཅྐུངན་སྡང་བ་འགྱུར་ཏེ་མོ་ཤང་གི་གཏོང་ཇུབ་བ་ཡོང་། དེ་ལྟར་རྐང་དུང་ལཡང་སྐད་བདྡ་་ 























ཚད་ལྡན་དགོས་པར་གསུངསཔ་ལགས། སྤིརྭ་ཨཱབྲག་ཆོ་ལ་དུན་བཞི་ངེས་ཅན་བྱེད་པའདྲེནེའདེ་ཚོརྨ་སུགའྱེ་རུང་པ་མ་གཏོགས། དགེ་མྱོར་་ 
„ གླྲིཾགས་མ་ཚུལ་ལྲན་བྱེད་མཁན་ནི། ཐོ་རང་སྦ་ཀེ་འྲི་བ་མརེགསོལ་འདབས་ི་བུན། ཧི་མ་ཤར་བ་ནྱུར་གཏོར་ཅི་ཐུན། ཡིརོ་འདི་གཏོར་བཛོས་་ 
4 ཅྱི་ཐུན། སོད་ཀྲེ འདི་གཅོད་ཀྱི་ཐུན་ཡེན་ཆེ། ཐུན་དུང་འདེ་རྣམས་དང་བསྟུན་པའི་དགེརྱརདེ་དགྲ་ཞིགས་ཆགས་སྲུ་བད་དགོས་པའི་བརྡ་ཡིན་ ་། 
ཡར་འཇུག མོད་ཀི། ཚུལ་བཤིན་བེད་མཁན་མི་ཉད་ཁང་གྷ་ཏུགསདེ་བཞིན་འཇགས་པར་བའོ།། ༈ །།བཀའ་གསར་རིང་མཞུནཔར་ཕུང་ 
ཁམས་གཟོད་མཉིདྲ་ནས་་ཆའི་དྲ་ཚིལ་འཁོརཉིད་ཡེན་པའི་ཡྲི་ནླ་རུལ་ཤེས་པའེའེས་ནེས་བ]སེད་པ་ལདེ་ལ། དཔེར་ན། རང་གྲིསས་འི་འབུངཝ། 
རྣམས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཅན་མ་སོགས་ཀྱི་ངོབོདང་། ཀྱགསྡ་མཆོའ་ བསགས་པ པདསྨམདྐན་ྱགར་སོགསྤཀི་ངེབོལ་ནས་པོན་ | 



















།ཆུལ་དན་དགོས་པར་དགོངས་པ་མའུནཔ། དེད་རང་ ལའད་དམ་པ་རིགས་བྱརར་མ་ཟད་བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་སོགས་དྲ་ཁེལ་༥་་” 
འཁོར་ཐམས་ཅདའྲད་བཉིད་དོ། །སྐབསདོན་དངོས་ལ། དྷེ་ཉྭ་པཱའི་དང་ནས་དྷྭ་ཝ་ཡེག་བྱརཱ་འདྲེན་པའི་ཆོནི། རང་ལུསའི་ཁོའི་དྱཀིལ་ 


༢།༨ 


༄། །བདང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརད་སེམསདཔའབྱད། དེའི་ཡུལ་དཕས་སེམས་མཁྱ་ཧུད་སོགས་མདོར་ན་དྲི་མེད་བཤགས་ 
བྱཆད་སེགས་རུདགཞུང་ཀུན་ལས་གསུངས་ཞིད་། དེད་དངྷ་ཏིང་ལུགས་ལ་ཡིདམ་ཆུ་ཐམས་ཅདདམ་པ་རིགས་བརུར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིིར་ 
འདི་ཉར་གསུངས་པ་པཞིན། ཆོས་ཆུད་གཞན་ལ་ཡུང་དེ་དང་མཆུངས་པར། དས་འཁོར་བདྱེ་ཆུ གསད་གྲུམ་སཀསྨ་བམདཅི་ 

མ 









(སུམ་སོགསྨ་བ་མེད་ཁྱི་ཅུད་ཇེ་ཚུང་ 
ར། རཱལའབྱེར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཆ་ ཐིགླ་ནང་གསུམསོགས་མཐའ་དག་དྱཀི་ལའ། རགང་ཡིན་དེ་ཉིདྱ་འྩེ་ཡ་ཚོགསས་ཡན་ས་ཡེན་ 


༨ 


ཚས 





༠1 „ ༄༅། །བཞུག །མཐར་དགེ་བའདི་ཡི་སེགསྨ་ཤོན་ལམ་གདག། ྤར་ ་འགིནིཡིགབྱ་དམབན་བདིནབད་གབནོཆ། 


2 སཆ་གྷེ། ཟྲ་མ་རྡེར་སེམས་སུ་བསྒྲ་ བ་པའི་ཐབས་ཡི ནོ།། གསུངསའབདྲེལེ་པརྩེ རྩསྭེ་བླུམབཟང་འདེ་། །ལ་དགས། 


| , ུདུ་ཆོས་།དངས་བསླུན་པའེདགེས། འ་གིཉནདརཞང་བསདས་ ས་དབྟན། འྲབེ་ཐིཡལཔམརྱ་བ། །ཕར་འདི། 
ར མྱི ཤི ཉིང་དུ་ཡུགས་ ༈ དགེའོ།། དགེའ།། དགེའོ། 
“1 ་་ོ་་ 


ལབ 
































་ྒ གས་མི་འ ྒ ཧེ 
སྭི་ཁིད་བམུསས་པས་ཆས་ཆོས་ཆོགས་མོའི་འམེལ་བབུགསསོ།། ! ཅུ 





=” ˆˆ--ˆ#.¢་༡་བབ་ར་ར་༤་་ར་ར་བ་ར་ར་ར་ར་རལ ལ་ལ་ལ ༡༡༨༡ 




















































65 པམ རོང་པ === བ་རེ 

„ | ༄༅ །བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཕད། །དང་པེ་སྦྱབསསུ་འབྲེ་བལ། སྱབསསུ་འབྲོ་བའི་ཡུལ། དུ༔་མཚོསྲ། 

| ཨམ 'འཐོ་བད་བོས་དང་གསུམ། དང་པོལ་ཡུལནྟཾ་སིན་པྲ་བནམེད་པ་ཆོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས། སྐེབ་པ་བླན་ 

} | ཚཾཿ མདཔ་དམུ་པའིཆེས། མདེནཔྭ་ཐུན་མེདཔ་ཚོགས་ཊི་མཆོག་འཕུགས་པའི་དགེའདུནུདང་གསུམ་ཡོད། དད 
་ སངསྦརསྐ་ནི སུ་པཞི་ཡེ་ཤེསྔ་ལ་དངྡ་ལནཔ་སྟ། སུ་བཞིནཆོས་ཉིད་སླིབ་པཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བངོ་བོཏོདེ་ 


=== === == 
སསམ་ས་ས་མམསས་སསསསསསསསས === 














® 


༡༨༡༤སས་མཞི་ 


རཱ སྒྲ ཕེཤེསམའནཆམའགགསབཆོསྦཉྱིས། མཚདཔདབྱེབད་སབྱནཔའིད་དཔགིགཟུགས 
གངའདུ དྲྱ་གི་གདུལ་བ་ལྷ་སངབ་མྦུའ། 
སཏཾ་གསའ་ཆམའག 


མར་བ རས ལེ ཤེས་ཝནེ། དྲ་བིངས་ངོབ་༔ ུངང་ 


འན 





སའཏོགས་ཡེ་ཤེས། གཞན་དོནའབད་མེད་ 
ལུངགིཆེསལ་སྡེ བདག་༡དདེ། ལུངགེཚོསལ་རྡེ་སྣདགསུམ། རང་ ར་ར 


པམ༡མ་ཉིད་ཡེཤེས། ཤེས་བ་ 
པྱབ་མེ་ཞེ།དཔྡ་རརོ། །ཚེས་ནི་ཞུང་ ཐུམ་གེསཔ་་ 
༨ི་མ་པ་ྱབསབ་འྲ་ས་དད། ཅགམདོར་བཛས་། 
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༄༅། །ཞེདདོནེ་ཚན་དུ་བཅད་པདྲོའི་ྗེ་བད། ཡིན་ལུགས་མོནད། ཤོགས་པའི་ཤེས་དབྱུསད་པམདོནཔའི་དྡེན 
དང་གསུམ།ེགོསཔའིཆོསནེ།དུལ་བའི༔ 'བཛོདྱ་བྱ་ཝག་པ ལ་ཁིམསི་བླསབཔ། མདོ་མའི་ཨེེ་སེད་ཀི་བརྗོད་བ་ 
ག་པའི་ཏིང་ངེའིདནྱ་ཅི་བླགབ་པ། མདོད་པའིདེ་ཚདྲཀི ཀྱ་བརོདོ་ྷ་ ལྷག་པ་ཤེས༢བཀྱི་ བསླབ་པ། དེ་གསུམ་ཉམས་སྤུ་བངས་ 


པས་ལམ་ཝཱས་བྱཙའྲི་མཔས་ཏོགསྱཅདལྱ་སེས་པའི་ཐབསཔ་ཡུནཆོགས་འགྲོགས་བདེནདང་ཏོགས་པ་ལུན་ཚོགས་ལམ 
དན་ཏེ་བདནཔ་ཉི་ ཀག གེསའབྱ་ས་ཏངཉིད་ | 















ཧཿ མ་སོ ཡུམགྱེ། `ེཾི་ པི བགག 
2, ྲུ་ཤུཀྱ་ཐུཔཔལས། ཆོས་དུ་དང་ལོངེས་ཞུ་མི་བཞེད། ུཊུ་དའབཟདཔ་ནས་འབུ་ དཔར འི ས་ངོགགི་ ཅི 
£ བརྣམསཱི་མཆོག །ཆོས་ཞེསའགོགས་པདདྩ་པངན་ལས་འདེས་པ།ཁོནཆོས་དཀེན་ རབ. ཱེ 

ཨ་མཆོག །ཇསཞིང་ གགས དེ་དང ས་སོང གེད ཆོང ནངས མཆོག་དགེ་འ 









༡༠ དི དལ་ཇེསྣེ་ཞིང་འདྲེནཔའིདདདཔེནུཅེན་བགཅིགཆུ་བཞུགས:འི ནམའདུངགཞུན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་མྱེར་ སི 

ཤུ ནུས བྱ་བ་འདི པི ཛོ་བའདྲ་ཨ། གནས་དག ཤུམ དས་སུནཱ་ད་བུགཆོགྲ 
ཤྱ ཁེད ཧུལས་གཞན་དྲ་གབས་དང་ས་མེད་དོརུསྡད་མངད་ཁེད་ཞེས་མོགཏད་ཡིང ཏུད་ལིངབྱུ་ཡིས་སུབསས་འེ་བརྡ་བའི། ཞུ །ཞན 

¿ འགོའི་བླམཔྱབལ། སྐམོའིདྲམབྱབ་དག བུནལེང་ཝའོ།།དང་པས་སོའི་བསུབ་བ་བྲདང་བུ་གཅུམདང། བླསབྱབ་གསུམ། ད་ 
 གསུམནི། སངསྱ་ཧས་ལྕ་སུབས་སུསངོནསལ་ཅོར་བརལཁོན་པའྱི་ཏལྱ་བགཡིའཚལ། དསགཞའ་ 

(འཚོ་མིདྱེ། དགེ་འདུནལ་ཀྐབསསུསངནས་གྲོགས་མུ་སྟེ་གསཅནདང་ཨོའྲོགས། བསླྲབ་བྱ་གསུམནི། ། སངྦ་རསི་བཀའ་པིནླ་དབ། 








༩ ༦༩། །ཧེང་མེ་བཅེད་པར་དད་གུས་བོ། བནྡོ་མཉིན་ཆག་དྲུམཡན་ཅད་ལ་གྲས་བྩང་། དམཔའི་ཆོས་ཐེས་བསམ་ཞོམོ་གྲསམ་ལ་ ། 
འབད།ཆྱི་ཏནི་གའ་ཅ་ཡནད་ནུསབ། ། དགེ་འདུརོསངསྤ་རྱས་འི་ཇེས་འཇུག་ནམས་ལ་དདགུསྤ་བ། དག།བའི་སྐོགས་ 

„„ དང་འགྲེགས། བནན་བཟུའ་སེར་པཅོམལ་ཡང་གུས་པརྱ་བའ། ཐུནམོང་བྲ་ཝདི། ང གལ་ཆ གསུམའ་ཕང།དགེ། 
༩༢ གཡལུཆེ་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་ཆོལ། དྭུསྤམཆོདམི་བཅྲགརང་གཞན་སྐབས་འགྲེར་འགད། གར་འགྲོའི་ཕུགས་ེ་ "སངསྦ་ཧྲས་ལྕ་པག་འཇོག། 
བའོ། ༈ ༈གཉིས་པཨེམས་བྱེདནི། ཕྱི་མསེམས་བླཏིད་ ་ལ་ཁུ་ ན་ཇོབ་སེམས་བསྐེད་དྲང་། ོདམསམམ་བེདགཉན་ཡདོ། ནང 


མདི གཞན་དག ཉར ཡིན ད་དམསམས་ར ནི ཉདམ་དྲ་་འསཔའིམ་ནིག 











༨ 
7 
རོ 


7. 


ཡིན གྲུན་ཇོབ་སེམས་བཅེདུདེལ་དངེན། འགོ་བརའདོད་བྟ་ཅུ་བུ་མོནབསེམས་བྱསེད་དང་ བྱསོ མོབའགཔསེ་དངོི། ད 


ཡིན་ | གཉིས་ཀ་སེམས་རྱཧ ཆོགས སྩེ་བས། རགསཔ་ 
སྩར×རིི་ིིངིིོི མེ་ད -, 
སར །རུར་ 


སུམ་ཟུརགཉིས་དང་ལྡནབྷ་སི། ཉིང་ཇེས་སེམས 
བཏས་པའདིམཚངན་པགཅིནསཡས་ྱ་དུནའབོ 'པའོ། །དེལས ྐ 
















པ་འགཉིག ཆུ་བསདནམསལ་དམེགས་བདད། འབབས་བུཇོགསངརསྒྱ་བན་པའོ།།དངཔི། ངི | 








ཀྐ `"  ཌཀྣཀྣིཔྣོྣོྣྨྣ ༦༨ སསསསསས་༨༤༧༧ ༡༢༡༨. པ པས ¬. སི 
༡3{ × | ཤཿ །མས། དགེ་བའི་ཅ་བཐམས་ཅད་བྲན་པསདོནམས་བ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་འདྲུ་ལེ། ལསང བདམས 


| བའེ་དངེས་པོདང་།ཚུལ་འིམསལསྱ་བུང་བའི་བསེདྡ་རྲབ་པཱ་བོའི་དངོས་པོདང་། ་བ་ལམ་གང་བཅ བསདནམག་བུཔའི་དངའདུང་ 
ཏན་པ 








གསུམ། དེ་དྲགལ་དེན་ཕརྱ་པིན་ངུག་ལས། དང་པ་གཉིས་རང་ནི། ང་གིས་བསྟུན་པ་དང་། བཟདཔ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
བ་སྱ་བངའ་བསེབདམས་བཱ་བའི་བངས་པ ནེ་ལ། བཅོན་བསས། བ་བགས་པ། ཕན་ིནྲ་དགུ་པེ་དེ་དགྲྭ ཁང་སེམས་ལ་བཏྟེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ སསར་གཏང་སྤེམསྦྱ་དྙིན་པ། ཐེངསེམསྔ་རུལ་ཁིམསྭ།མི་ལྭ་བགས་པའེསེམས་བཟེདཔ། རེ་སེམས་བྲཉོན་འྲགས། མ་ཡེངསཔ་ 


།བསམ་གཏན། ཅོས་རབཏུ་འེད་པའེསྤེམ་ཤེས་དབ་བོ། །གཉིས་པའཕྲསབུ་ཇོགས་་བར་དྲུ་སན་པན། འགྲེལ་ཕནྱ་ིརསངསྤྱ་ཆས་འབུབ་ 
།གསམགཏན་ཅ་ བྱ་འདང་འསྲར་ཚས་འང། །གཉས་པའབསང་ངགས་ དྲུ ན་པན། འཕ་ཕནྱ་ རསདས་ཆུས་འགུང་། | 


¿ྲ 
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ྡེ 


མོའི 


` ེསབདགསིསདགེ། འེཅ་བའདདགལའ། འི བ་མ 
ཅྱི་དདདུསངས་ཆུན་འབོབར་ཤེགཅིགྲཅ དེའི་བླསུབྱ་བནི། ཝྟེ། 












གས་འགམས་པྲི 


རྱྱནདུ་སེམས་བརྐེད་ཏྱི:  ཕན་ཡོན་དནཔ། རེ ཧཿ ནས གྱབརྱརུྱིདམསརབ་པ་ ་བརོན་པ།དཀརནག 
རྱཏཡ་བླང་དེད་བྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་འོས་བཏངནྷ་མནསེམས་ཙ་བནས་གཏོང་ལག་བས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༈ 


སྐན །པ་འདདོ་ི བསམ་བྱ་བའོ།།ཡན་ཡོནདནན་ཐོ་བ་ཉབསསེམས་བྱཉིདལ་བཅོནཔར་འབུརབྱསྦརནདཉམས་བྱའིདི་པན། 





.--- 


ཨེནྦ་དྲན་པ་ རྩ་བའོ། ཌེ། ཚགས་བསགསན་ཅེམས་བསེདཌིི་ཅུབྱ ཏཔས་ཡནལ་གབདུན་པ་པགོས་བ ས་དས་ཆོགས་བསག་ ་གེ།! 
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ཨམ་མ་སཔལ་གསུམ།།ུལ་ཡང་ཚད་ཞད སྒེསཔ། སེམས་དངེསྤྱ་སུང་བཉིནལན་གསུམ། མཆོན་ལན་གས༔ ཨེམས་བྱསེད་ 
#5 བླང་བུ། བསླབ་ཏྱ་ལ་བྱཏྲབ། བདག་གཞནམཉམང པ། ཕྔང་བ། བདགཔས་གཞནགཅས་གསུམ་བོམ་བའོ། །དང་པ་ཆོད་མེད་བཞིནི། སྡེམ 

¦ཅན་བདེ་བདངལ་མཱུནཔ་བདེབ་དངྡ་ནའདོདབམསཔ། ཇུ ཐུ།་བྲ་མལ་དང་ལན་ཕྲ་ཐུག་བམལ་དང་བལ་འདོད་སྙིང་ཇེ། ཇཱག་བམལ་མེད་པའི་ | 
;ངདེ་བ་དངྡ་ དྲ་ནཔ་དེ་དང་ཨི་འབལ་བར་འདོད་པ་དགའ་བ། ཉེའིར་ཚགས་ཐང་ ྤང་ངནཆགས་མང་ཞེ་ལ་ དེདབཏང་རྟིཊམོ། །སེམས་དཔོས་སྦྱངབ | 
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ཌོ གི་གོས ཐས་བཟུས་པ་བཞུགས་སོ།། རྒྱག་ རསྐད་དུ། མཆུསྱཔཇྲོབཱ་ཱབི་ཧིནྟིཏཱམ། ཏྫམ། བད་གདྲད་ སྔགས། ཀུ ུ་ཐུབས་བསབ 
བཅ ུག་་གསཡ་ཛགས་ངད་པམོ རལ་ཁ དད མཁའ ཁབའགྲིས 
༦ གཉིས་པ། །དངུསཿཅན་ཛཱ་མེ་མོཆནམོའི་མགོན འིབདགཚོའི་ུ་མད་འས། །།གསང་སྔགས་ཆས་ཚུལ་བབེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
་བླ་ླགུ་དགངུའནམསལ། པཿ 


རྡོསགསྦའི་བཇོདྷ་ཆཱུལ་མུ དྱི་འེངབ་དེའིང་ཁོ་བེསྭོ་ཕིན། །དེ་ཡངའདི་ 
{ ལྟརཡི་གེའིངེ བྒན་གང་།དེ་ཁམབ་གང $ ར་་ །ངོབ་ཨལི་ཀ་ལྟི་སེ།། ག་སནི་གསུམའ་ | 























ཿཀུ་ཧ་ཀཾནམམཁའ་ཁམས། །མཱཧྲིན་པའེ་གནས 


ཌཱ ཧཾ འཆཡི་ཁྡན། ཅིདགལསྦས་པཡན། །མར་ཡི་གྲནས་ལས་སྩེས་ གིས ཡྲ་་ 
¿ སེལསསྐེ ངབྲ་སྡེ་ལ་ཡྲིས་ མབ། །ཁསགསྱཅུ་ཡིནག་སེགས་མེ།།ར་སེགསྨ་རུང ཨིནངསེགསམ་ཁ 
ལསྱ་སེཐ་ཡིན།། ས་ཚ བ་སྡེ་ལ་ཡིས། །ཀཿ ཁི །གསཅུ་ 






།ཨུ་བུ་ཝ་བིཚུལཾ་ཁ 


ཐ། །སྲེངས་པའེ་མྨ །གསཀི་ཐེགམ་དང་། ། 
དྲགརྩ་གར་ནདམང་ཞིང་། ། ལ་གུརན་འབས་བྱུ་མེད། 
གགས་ཤིང ས་གསང ཆུ།ཙུའ་དག་ཆུངཡིན་རུདདས། ་་ 


ལུ་མཔ་ཡིནོ། །༨ོ་ ས་ན་ག ། ཧཿ 


པ་ཡིན།།ལིཏ་ལ 


ག་གཟུང་བར་བྱ་ གསལ་བ གས་གཟ་འུལབཞ་ཡོད། །དང་ 
བུལ།།ཐམ 
















༄༅། །མེནྡིརཱལ་ཞུས་པ་མེད།ུ་ནླིདུཔལཆུསང་མེད།།ུང་ནྲིས་ལནུསཔ་མེད། །སྤྱ་རའནཚུནྲ་གོགས་བྷོས།།མླེ་རུངཕནརན་གགོས། 
པོ་ཡིན། །ནུམམཁའན་ཐེགས་ིནཏེ། །ུན་༡པན་ཁའི་གྲིགས་ཡིན་ གདས ངུས 
ཏི། ༈ཡི་གི་ཐུངབ་གཅིགཡུན་ཀུག །རིངཔོགཉིས་ཀེ་ཡུནདྲ་ཁག །ཤིནརཱུའིངཔོགསུམཡུནཀ །བ་སུཏ་ཡངད་བཞིནནོ། །འབེང་བནརག། 


ཨུད རས་འདེས་ྱལ།།ེངགི་ཐགརད་ཇེཔཡི། །གསུམ་པའས་གྲུངཔ་བཞནད ཀབ །དབུསམཐར་བུངབ་བདད་ 
ནླནུངས། །བཞི་པརམསནི་གསུམཔལ།།མགཱཏྭཱ་ཱ་ཕནཔར་ཀག།ཊུ་སེགསལགྲ་མེའི་ཀགུའའ།།ཝི་ཅེ་ཀཕར་ཉིགས་ཉིསྦ་སུད། 
མཛུངས། །པ གཔནམས །ཀ གས་ས འུ ཉི ྱིས་སྱ་ 


£ 


ཙཾ 





ས་དན །ངནྱི་ཡད་འཆམཐུནམ།།ངལ་ཉ་བཏགས་རྱའམགཏའ། །གསལ་ཤིད། 
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།བཀའ་བྱདཆེ་གཞི་ནུངབྱརདིགསོལ་འདབས་གཏུང་བའི་བོཌནི། །རོངིའཆང་ཆེན་ཏྱིལ་མརམི་ གས།།དངོན་མམ་ཚུལ་འམས་ལ་སོགས་གདནའུད་དྲང་།བཏའ 
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ཧཱ ཱ་མ་ེནལཞུགགསེལ་བཀའབནདབཅསཆུངའཞི་པ་བཅད་ཅེསབགས་ས།།ཆོས་ཇ་བུགབ་སྟདོ་སུང་བརླགདན་བཅས། །བླ་མོབ་ཡངྒོབཉིངརབ་ལསོགས་བ། ཆུ་ 
པའ འྱི་བམའི་བར་དྲཉརྱ་ཧོན་བའི། །བཀའ་བྱརུདྲ་བམ་ནམས་ལ་གསལ་བའདབས། །ཐབ བོས་ཞིབམ་ཆོས་ཇྗེ་རརྩམ་བདབའ་ཝནའྲག་གདེའི་མེབམྱར་བདོད་ཚོང - 
 པའས་ ིདྱ་གནམཨི་ན་མ།ུམབཡོ་རས་ལས་ུད་འབུགས་ཡིབེག་པ།དང་ཉིས་སྟང་བྱད་བ་པབརའ་བག།དཔནཔས་དངམ་སྤེ་ལས་གདོན་མང་བུར་དའའ (ལོ ཡཚནདའས་ 
ངེ དུལ་འོརཝན་གཅིག་ཞོབ་དུས་འདིར། །གཏན་དོན་དམ་བའི་ཆོས་ལམའང་སན།།ནམ་ལཆི་ཆཆེདགརའེ་སལས་དབང་བཅན། ། །ལ་པོརབའི་བཅོན་ལས་ཐར་པྱ་བིན། 
¿ ཧཱསྲརོབས།།བདག་འཛིན་པྲ་ཡུལ་ཆོས་ བྱཅཞེན་ལྭ་ིས་སེགས། །ཅམ་བཞག་ལིངབྱ་བུར་དགྲོས་མེདཆོག་ཤེས་༨ དྲང ངེས་འ འབུ་ང་པོ་ཤས་དུངྒདཱ་དི་པུཔ་ 
སེགས། །མཆནྡ་ཐནྨ་་མསརཇེས་ལངཾན་ཟིན་སིསླ་རོངས།།དད་གསུ་མ་འྱངུརམེ་དངི་གསུང་འཀའ་བཞིན་བབ།།ཆི་ནྲའོ་འ་བྱསྐེད་རོ་གེས་ནདམས་ཏྲིདྱ གྲ་དུན་ 












རེ གགྲི་ 














ཨཿ ༄། །སེགས། ུས་བཞིན་པོས་བསུམ་པོ་འདགས་ལེགས་བཅད་དེ།།གཅིག་ུ་ིས་ཞོསནགསིནཅིས་རོབས།།ཅིདམནཔ་མིད་པ་བསངས་ཅིས་དཔ། །ངོ་། 

བསུཿ་འདྲ་ཅོགས་གཉིད་སྟེལ་ྱོ་སཱན་སོགས། །ཆུང་བསངཔསྲ་དན་ཤེས་བག་ཡད་བཅོནའྲགས་ཅིས། །ཆདང་སྦུབ་བམཐརའོའ་རིན་ཧིས་རོབས། ༽སིད་ཐག་ལབསཉེཊ། 
÷ ཟང་ངནང་བྱུང་ཡང་། ཉམ་ཆུ་ངབང་ག་ལརེས་གཞན་ནཡེད། །ཐུགླཨ་རྗེས་གཟེགས་ཤིག་བཀའ་བརུདྨ་དམནམས། །བྱིནཧས་རོབས་ཤིག་ཿ་བའྲ་བམ་མན། །ཐུསྒ་ 
ད་དགོངས་པྱི་ཟིནམབས་འཕོ་བར་མཛོད།།ཏོགས་པ་དོན་བིདབངམཆོག་བྱསུ་དྲད་གསོལ།།མཆོག་གིདངོསྤ་གཟྫྱམ་་དྲུསལ་དྲུགསོལ།།ཐུགས་ཡིད་གཅིགུའདབར་་ 
ཤུནས་རོབས། །ཞུ་བྲསམེདམཐའ་བལ་གནས་ལས་ཏོངས། །མཔ་ངཡིས་མེད་ནའིགབ་གདམ་དེ། ཡཱོདཔ་འཛིནམེང་ཚོགས་དག་ཐཱག་པ་འཞོག །དམ་ 
ཆིག་ཤི་བའབོར་གསུམདངམི་དྲལ་ཤོག །འབབས་བདེམས་ཉིད་ས་གསུམ་མངོན་བུརཅིང་། །ཡོན་ཏནས་ལམ་བངས་ཏོབས་མཐའ་ིན་ཏ། །འཕྲིནལས་འབོར་བདོང་༥ 





















: ན་བྲུགས་ནུས་པ། \ཚའདིཉིདལ་འྲབཐ་བའ་བྱིན་སིསྣ་རོབས། །ཞེས་པའ པའྱ་བ་པྭག་བ་བག་དབང་ཆོད་འཕེལ་དང་། མེ་ཕམ་བསྭཿའཕེལ་ཟུངསོས་བཀང་འླདད་ཆ་ ། 


གྱི་རང ་བོསའཛནམི་ད་ིནྲ་ཞབཔམོཚམས་མིདགའས ུན་ཆོབ བཤལ་ལ་དིས་གདནངདིས་བལོ། །བུར་བུདནོའབང་ཞེས་པས་པརབསྲན་གེས། ། 
 མྭ་ཧུརའྭསྭོན་མས་བདེ་ཆནམཆོག་ཐོབ་ཤོག། |དགེའོ། དགེའོ། དགོ བ་བའདྲི་ཤིནེའ་ཧེངདུ་བྲའུ་ཐས། ངཿ 
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ཱ བགཅོདོ།།དྭབུལ་བདང་ནིདི་བཞིན་ཏོནམེངོས་ཐམས་ཅད་གཅོདོ།།མོདཆོ་བངོསམྱོདམཐྦའ འམསྤ་ནས་པ་ ་ཐེབ་པརའཕྱུར།། ཌ 
ས་དང་། མདེ་གཞན་ལས་ཀྱང་། སྱྱིན་པསའུབྱུར་པོ་དབད་དུ་བྱེད།། །པྷཾན་པས ་པ་རོལ་ ་གཉེནདུ་ འགྱུར། །སྣན་པསལབོད མུ 
ས་པར་འ དྱའིརྩིནཔབ་ཆོབརྱ་ད། །ཅེསདང་།རྒྱལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ལས། ཕྱུན བནོརྱ་སྷེཉ ཡ་ལནཔར་་། 
སུངས།།མྱན་པ་དབདཕག་ནམས་ཆྱི་དཞེས་གསུངས།།སྱིན་པདཔལ་ནྱསེས་བྱུམཆེབ་པི་ གི་ཚུལ།ཤེས་རབྱ་ཆངཛས་ ་ 
ལཿཙམསྤ རྱིནིནུས།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་ སླེབ་དཔནླགབ་བཞབས་ཅིས་ཁང་།བཤེསྲཔིང་ ས་སུ་ལངས་ཕྱོད་གཡོབྷ་སིད་ | 















-----~--=2༢ 
པམ ༢༣༢༤༧ཟོར་ 


























ས་ཡིད 


ཡེནམཚོནཿམ་གསུངས་པ་བཞིན། ་ཇུནཱ་པ་ལ་དབེན་གསུམདུའྱགུརཏེ། གདུལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ཇེསསུམཐུན་པར་ལྲེག 


༄༅། །ོཡོདམྦྱའིནནས། །དྱི་ཆོངྲབམ་ཟི་བཀན་དང་ཤེསྨནམསལ། སཱནཔྱ་ཚུལ་བཞིན་སལབྱཕ་རོལན། 
ན་ལས་གཞན་པའི་གཉེནམཆོགམ་མཆེསསོ། ཞེས་གསུངཔ་པ་ལུར་བཞསྐ་ད་པས་དངམཐང་ཐུག་གྱི་བུནཔའི་པན་་ 


། 


དྲ 


པ་ཟང་ཟིང་གྱི་སྱིན་པ་དང་། འཁོར་བ་དངངནསང་གི་འཇི་གསཔ་ལས་འཕལ་ཡུནདུ་བྲསུངབ་མི་འཇིགས་བྱ་སབས་ཀྱི་ཕྱིན། 








| 


བཤདྱའི་དྭགའཏེནའྱགེད་པ་ཆེས་ཀྱི་མྱིནཔ་དང་། ལེངས་ཕྱེད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ག ང་ལ་ཅིའདདཔའིཕནའདེགས་། 


༠. 


༠༧ །བ་གསུམ་ངུའདྲུབ་ཡིན་ཏུ། མདོ་ལས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གྲསུམདྷ་ནམྱ་ེནས། །ཕའོལ་ཧྱིན་པ་འདི་དགྱ་པིནཔའངོབ་ཉིད།།ཅེས། | 

„ གསུས་ས།དྷེཆྦསཱན་པའ་དགེ་བའི་རུ་བླ་ནྲམ་ཁུང་། ཡེངསས་བྲལ་བཅན་བསྐྱ་ཆས་བཏུབ་དགས་ཏེ། ཡང་ལས། བསདནམསཔས་པའ་ 
£།ཆོགས་དགན།།སེམསཅན་ཀུན་ལ་ཡངས་པ་སེ་བ །བཔའུད་ྲིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་་ 
དགེ་བྱ་བྲས་ཤིངྲ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དན་དུབད་བྱ་སིར་ནངཔསསྣ་ཆས་པ་ཐམས་ཙད་དང། བུ་བྲག་ཐིག་ཆེན་པའི་ཁུན་ 
ཆོསྤྲ་བན་མེདཔ་ཡིན་ལ། བཛམ་བསམ་བིནན། དགྱེ་ཆུ་འཛུདཔའྱིརུ། སུལ་ཁུད་པརཅན་ལ་ཁོང་ཁྲངག་པྱ་ཡུས་པ་དད། ལོག་པར་་ 
ལྷ་བ་དང། དགེ་བལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང། །་བ་འདད་མད་ཙ་མ་ཨོས་གམས་གེ་བའོ་བརྩད་གཅད་པད་ 


དྲ ཁགོམམསངམས་མནསས་ར་༤༤༨༠༧༅་མམམས་དམམས་པམཤཤརགསམས།༢༡༧མས༡༡༨༢་ ༡ ༡༠༡༤༡༤༠༥༤༤༠ཙ༡༢༨༧༤༠༡༢༦༤༤༧༤༤༢༣༦༦ལམས་ར༤༩༤༥༠ལ༧མསཚསཆསསུ 

༄༅། །གསུ་ཨ་པས། སྱིདའཇུག་ཏུ། །བལཔཉོངདབསུགསཔ་འི། ཨྱིན་དང་བདག་ཤེགསམཆང་ལསགོས། འེ །ལེགསུ་སྱད་ 

`; གངུ་ཡེནའེ་ཀྱན་ཀང་།།ཁང་བེ་གཅིག་གིས་འཛོམས་པར་འོད། ཅེས་པ ལུ་བུས་མཆོནབག་ཡདཔརྒྱཐ་དགེས། བྱང་ཇུབཏུ་བརྫོས་པའི་དེག། ] 
བནིནམ་ཡངམི་འཛིད་ཅྲིཔའའིལབརལ ི ཉེ ཐྲིགསྦྱརམཆསུས་པའིདདལ་ང་ རྙི་རྦ་ཧཱ་མཱཆེ་ནངྷ་རཱ་ཇིཿ གཡུང །ཿ །ྒྱ་མཆོམསྐམས་། 

མ་འཛ དེ་བཞིན་བ ཡེ བ་བར ཡལ །ཅེསདང་། 0 པ་ 
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རས 








ར་ 


ལས རོ 


དྲཔ། 





_ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིཿ ཉིད་བྱིར་ རཡོངས་སུ་བསྫོས་བྱས་ན། བོངྱཆོབཅོསྭོབོརླདྭག་པའོདྲི་ཀུན་རོགཅིག 'འགྱར། །ཞེས་གྲསངས་པ་་2 
, །བཞིན།ང དྷེ་ལརན་ཡངསྦས་བླང་བའྱི་ཆུལ་ནི། ཡལ་པེ་ཆེའིམདོལས། འགྲོ ཨུན་དབེ 
བཟངཔྱསདྱ་ཕིར་དའྲངའེས་དྲག་ལ། ཀས ནས་བ གིག ༽ཅེ་ས་ ་པྭ་རུར། བདག་གཞེན་འཁེརའདུས་ 
ཀུན་ཧིས་དྲུས་གྲསུམ་ད་བསགས་པ། པའི་དགེ་བའི བཊྱ་ར་བྲ་ཐབམས་ཅད། གཞན་དེནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ ཛོགས་པའེསངསྤྱ་ཉས་ གྱིགེ་ 


་བ་ངི་ ཧེང་ཡོད་པ་དང་། ག་མཛང་།གེས་གེས སཔ 


ཡང་རེན་ངེ་ཆྲ་བང་པའི་ཕོ་རྦདུབ བྣམ་བ་ཡིན་ལ། སས སེལ་ཏེ་བྲབྣེད སནྱ་སྱི་ཧུས་གདབ་པརྱ་བ་ །མངོལས།གང་་༢ 


སངསྤྱ་ཆས་ཡི་དབེད་པ། །དེཡེ་མྭནནྲ་ཐཱབ་པ་བཞུགས། ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས 





།སངསྦ་་སྨ་ནམས་ནིམ་ངོན་སུམ་བྱན། །དྲས་ལའང་ཡེ་ 





| 








„| ཀ༽ས་སླིབ་པམད། པྷ་ཝཱར།སངསྱ་ཆས་དང་བངྱརུབསེམསདཔའ་ནམསཆགས་ཐོགས་མེད་པའིེ ཤེས་ག 
]ཕམ་ངའངའི་ཡིར། འོསེལྱྷི་སོ་གསུམ 


རྒྱ་ས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་སནྱི་ཡུངཔའབིགས་པ་བཞིནདུ་བཞུགས་པསབྱསྤྱོསེནལ་ཐུགས་གཏདཔརབསམཔ་དང་། 
' རངཅག་གླི་བྗེམིནྱི་ 





།ཤེས་སྒྲིབ་པ་མྲེད།།ཅེས་པ དུ པུ དྲ 

བྱེད་སཱེད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་མོད་ཁང་།རང་གི་མང་མུལ་དྲུའང་། མདྨཱ་ྱྱི་ནས་མཁར་སངས ་ 
སྨིམནྱ་པཾ་འདྱུན་པ་ཡང་། སངརྱ་ཆཱས་ལ་མཁྱིནཔར་གསལྐནས། རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དྭག་པ་འདི་ བུ་ཐེབ་པརྱགྱུར་ 
ཅིགསམ་པ་དང་། སུརཡངཇོགས་པའྱིབངྱཆུབཆེན་པོ་དན་དུ་གཉེར་བའྲེ་བའྭདུན་དདཔ་འགེག་པ་མེད་པར་བསེད་པསེགས་བཟྲོབྱ་མནེལ་ 
གྱི་གནདལ་མཁས་པའ་བ་དགོས་པས། དྷེ་ལ་ར་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཞུགསནས་དགེ་འདུན་ནམས་ཁྱིས་བེ་བའི་མཐུན་འགར་མཛད་པརྡའུ། ། 


ཐམས་ཅདྷ་སིན་པའི་བདག་པེད་བེགྲ་དངས་མྱ་ཧུར་ནམམ་ཁའི་མཐའདངམཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དགེངས་སུ་གསལ། འདི་ 
རྩསིཔ་པོས་དུས་གྱསམཇ་བསགས་པའི་ གེ་བའི་ཚ་བཐུམས་ཅདཅི་མཐུ་དདཆུས་པ་ལ་བཏེནནས། ུལ་འཐུབ་པའི་བསན་པརྙན | 
ཆིའཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལྡནགྱི་གྲེནས་དཔཞིང་རྒྱས་ལ་མུན་རིངདུ་གྲནས་པར་ཛྱུར་ཅིག །བསྙནཔའི་གཉེནགྱུར་དཔལ་ཕྡུནབྲུ་མདམ་པ 
གྱཏུ་གུར་པ་གངནསུ་བཞུགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྱཾསཱ་རེ་བརྟནིང་།རྒྱལ་བྟུན་འདོན་ཧུང་ཕྲིལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཐམསཅད་ཡརཟུ་ 
ལྟར་འཕེལ་བརགྱུར་ཅིག 'ཚོགསན་སྱེནཔ་དང་དབེན་པའིརིར་བཞུགས་པའིདགེ་འདུན་དང་། ནལའབྱོར་ཉམསསུ་ལེན་པའྱིས་བ་པ་པོ་། 


5. ~~ ----- རརར 
96 ཞེསབ་ཇོདནས་གསན་བྲཝ་བྱགིདྲན། རྩ །ཡྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླམ་ཡེ་དམསངས་རྒྱས་བྱངཆུབསེམས་དཔའེཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
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ཤབ 
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༨ 
-- 


-༢ཾ བརྒ་གུརཅིགྲ ི་བུགཏུ་ཡང་ལས་ཉོནྱ་གིས་བྱསྲེད་པའི་ནད་གདན་བགེགས་ི་འཆོབ། ཕ་རོལ་ཤི་རཱི་གསྡ་སགས་ལས་གྱུརཔའི་གནོད 
པ་ཐམེས་ཅད་ཉེ་བརའི་བརྒྱ་གུར་ཅིག །ས་དངུརདངེ་དང་ན་གི་གནོད་པ་དངུ། ལེ་ཉེས་ལུདུང་། བཀ་མི་ཤིས་པ་དང་། བུངངང་།གལང་ 
།ངན་པ་དང་། དྲགའེ་གནདཔ་དང་།འཇིགས་པདྱརདདང་བཅུ་དག་ལ་སགས་པ་མེ་མཐ་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཧ་དཞི་བརྩ་སུར་ཅིག །མཐུན་ 


༢༨ 
¥ 








༄༅། །ཕམལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངབླསབཔ་གསུམདང་།ཉམསཏོགས་ཡོནཏན་ཐམསཅད་གངནས་གོང་དྲུའཕེལ་ཞིང་།ས་ ད 


ྦ 





། 


ལམ་གྱི་བརཆུདཐམས་ཅདཞི་བརྩགུར་ཅིག །བ་མམཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་གོངམརྣམས་ཊྱི་ཐུགསརུ་དུང་བྱིན་གྱིས་བརླདླ་པ་ལབརྗེན་ 
འཁེརདའབཅས་པྲ་ནམས་ལ་ཆའདིར་བརྐད་གྱཏོད་པའེའགལྱ་རེན་མི་མཐཐུན་པའཆོགས་ཐམས་ཅད་་བརཞི་་། 


| 


ཕྱ 


(“ 


28, 





ག་གང ྲཱ འོ་སོ ལལསགན་་་སས་སསསྱ་སོ་ལ་གས་གས་ས་ས་ག སས་སས་སས 
པའྱི་ཏེན་ཆོདངདབ་པྱ་་ག །དཔལ་དང་གགས་པ། འཁོརདང་ལོངས་རྐྱེད། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལསགས་པ་ཐམས་ཧད་འཕེལ་ཞེང་ཆུས་། 





འཕསལན་གཆ་འས་གདགཔྱརབཟམ་ས སལ པགས་པ 'ཝྡན་གྱི་བསྟན་པདེ་འཇིན་དང་བཅས་པ་ད་ཞིང་ 
པརྱ་གུ་མངིག ླིམཐཔ་པའུམྙུཔའི་བདུགཔ་འུདེཏི ཉིདྲ་ཀུང་ནད་གདོན་བཀེ འཚེ་བཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བརྩ་གུར་ཅིག། 
@ ཅད་མ གས་ཐོང་འཐེལདྲུགུརཔས་དམཔའིཌོས་ི་དཔལ་ལ་མངའ་འབོར་བརྩ་བུར་ཅིག རྒྱུར་དྲུ་ཚོགས་གཉིས་ | 
ངྔགས་བིབ་གཉིས་དགགུསི་ནམཔ་ཐམས་ཅདམ དཔས ཀྱི་གེ་འཕྲང་རིན་བོཆ་ཐབ་བརྩ་གུར་རིག་།དེམ་ཐབྱཀི་བརྡ་དུ་ཡངྱི་ ། 

ངགས་དབའེ་འགལ་རྐེན་བརཆད་ཐམས་ཅ་དགི་ཞིང་ཆོས་ལནྱི་བསམ་པ་ ཡི་ད་བཞིན་འགྲབ་པརགྱེར་ཇིག།སྱིན་པ ན་པ་གཏེང་ཞིང་༢༥། ཏེང་ཞིང་༢༤། 





99} ×> ༦། བཅུན། དགངས་གསལ་མར་བཞིན་ལ། ཟླ ཁོའ 


100] 














འབད་དང་རོ་ལ་བསོགས་ད་། བསོད་ནམས འདོ་མིས་པོགོསྫོ་བོནངེརོགསོ བྱའོ། ¥ །།ཡང་གཤིན་བསྔོཉྟ་བུར། ཕྱེགས་བཅུ་ར་བཞུགསཔའ་ 
རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་གཟུགསྩ་ར་བླནུདྱ་ི་དཔལྭ་ཝནྲ་བམ་ཡེ་དམ་དྱའིལ་འཁརྩོསི་ལ་ཆོགས་སངསྐྱ་ཆསདངྱ་བངྨདུ་བསེམས་་ 
„ཤཱ དཔའ་ཐམས་ཧདཚ་ལས་འདས་པ་འདེ་ཞེས་བ་བའྲ་བྲོག་དངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུགསེལ། དམིགས་ཡུལ་དེསཆ་འཁར་བ་་ 


གུན་མཆོགམཆོད་ཅིང། དྲནྭསང་ལ་སཱིན་པ་བཏང་བ། གསང་མགས་ཀྱི་དཀིལ་ལུབོ་རྒགབ་ཅིང་མཆོདཔ། གཟུངས་མགས་བླབས་པསགས་ 
དགེའྱ་པས་བསགས་ཐམས་ཅདྲ་འི་མཐུནུས་ལ་བཏེནནས། དུས་འདུས་དེདགའབྲེབ་རེགས་དུག་གངངྭལིའྱུར་བི་ཇུག་དྲམལྱཧུ་དངབཇ༥ 


། 
ˆ 


4 ཐེག་མམེད་པ་ནས། ཐ་མདྷ་ལཱ་ལཐུག་གི་བར་དྲུ་བསགས་པའེདུས་གྲསམྱའི་ལེགས་སྱད་ཅྲི་མཆིས་པ་དང་། ཨས་ནམས་བུས་ཧུ། 


དཿ 













༠༧ ༦མ། ཅིག།བརདོ་ ལ་ཏེདཔལ་ཝན་འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པདད།འཇམ་༠ 

པའེདཔལདད་། གསང་བའེབདག་པྱེ་ནམསཀཱི་ཞལ་མངལ་བའྣསལ་བདངལནཔར་གར་ཅིག སེནོལམ་ནམ་པརདགུ་པསམཚོམས་མརཏེ་༥ 
ཟླ ནུྱཤོགས་བདེབཅན་དང་། ཤརྦ་ཤོགས་མ་ངེནཔར་དགུའབ། དགའ་ཕའུ་ཆོས་ཅི་ཕྲེབད།པྨད་འོད་སེགསཞདབམསནུམ་པརདག་པནམས་ 
ཨཱ སུ་སྱེ་ཐ་ལེནནུས་པའྐེསལྲ་བ་དངྲ་ཕུན་པ་རྱགུར་ཅེག །སེས་མ་ཐགཏུ་ཡངབཅེན་ལནའདུསྦྱརུལ་བའོདདཔག་མེད་དང། བཅོམ་པནམི་འབུགས་ 


།པ་ཡོངསསྱུ་བང་བརྩགརཅག།བརདོའིའཇིགས་སྐག་ལས་ཡེངསསུ་གེའ 





པུ་དད། རྒྱལ་བུམས་།།རིག་འདྲན་མེབ་དབནཆེནཔ་བླར་ཀཱརས་གསྱི་ཞུལམང་འཞིང་ཇིསས་འཇོན་པའི་ཀལ་བདང་ུའ་པར་ འཆིག ། 


དེརྱིཔརྱ་རུབསེམས་དཔའནམས་དངྱ་སོད་ཡུལ་གཅིག་བས་ལརོལ་རྱཱ་ཡིནཔྲདག་དངབྱར་ལ་སེགས་པའིལམ་ལྷ་མབཅངལམ་ཡི་མངོནྟཏྫོག 





103] ༢།༄། །དམིགས་ཡུལ་དེཏིདསིདཔ་བར་དོའ་མུག་བམལ་ལས་གལ་བརྩ་གརརིག །བརདོལ་པརདོར་འཤེས་པས་འཁུལ་པའྱི་སང་བ་ 
ཌཱ, བྱངསུསུ་དགནུས་བདེ་བཅུན་ལསགས་པའིཞེང་ཁམསྤནམུཔར་དགུ་པརྨ་སེབ་ལེནནུས་པར་སུར་ཅིག།སྱེམ་ཐགཏྱ་ཧཱལ་སཱས་དབ་འབྱུན་ 
4 ཁྱིཞལ་མཇལ་ཏེ་དྭམ་པའི་ཆོས་ཅྱི་སོམཐའ་ཡས་པར་སྤྱད་པའི་སྐལ་བྲདང་པན་པར་གུ་མིག །མདོ་ངན་འཁརཔའིིསག་བསལ་རྒྱུ་དང་ 
„ བཅས་པ་ལས་གྲེལཏེ་སངསྦྱ་ྭསྱི་གེ་འཕང་རེན་པ་ཆ་ཐེབ་པན་གུར་ཅིག ་སསདའྦ་ངས་དད། །དེ་ 
%( དཔེརམཚོ་ཧཏྭེ། གཞནནི་ཆོག་དོན་འཟང་པོའི་རང་བཞིན་མཁའེནྲ་ཐོ་ངནས་དྲཔད་པའི་བབས་འོས་དད། རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་གཏུན་མཛད་ནལེགས་སེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྱྱོད་པའི་ | 
༧ གས། །ཕཝ་བླ་པནལམ་དིམ་པ་ཡིས།།འབྲེལ་ཐེགས་འགྲེལ་བནའདགས་ིར།།བཀེད་གང་དོནྷ་ཝནཉིདྱ་ཆུརཅི་ག ཅེས་བྲ་པོའི་ཡོན་བཤདདང་། བསོ་བྱ་ཆས་འསྡུས་ 
ད----- ༡༠༡༤༤༤༤༤༩༧༧༢སམས་ཅམཐལཔརསཔ༨༨༨༤༤༤༤༥༨༤༤༤༽-༨-༨༡བ༤༧༦༧༧མརངམས་ལསརསམསས་པརརརརསསས།འ-༡༡༨-༨༨~---~ -༡༡༤༨-༡-¬༨-¬༨སཔས-རམཔ༤༨པ༨༡༥༥༥།ྟྣྟ༥ྟ༨ྣྟྣ༥ྟྣྟ༥༤- ༡༨༨༩༤༨༨༧༨༨༥༨༨༤༨པ༠༧༧ལལརརསར་འརརལཔསསས་ཁརས༢༨༡-༡༡༡༡-རོརརོ་བཅས༠༠༧༧༤༨༥༨༤༦༦ ༧༥ 





[04 









;ཨིརིམ་པ་དཡེར་བཆོད་བུ་བཀོད་པའདི་བཤིན། བ ཅེན་ཚོས་འཁརྐོནས་ཡོངས་འཇིན་མཆོགསུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བླུལ་བལུར༧ མི་ཕམ་ཆོ།་ ཉིམདབས་གཡེད། 
སཆོསསྱྱིནའཛདམེད་འཛེཔའི་པར་ཀི་དིག །ལ་དགས་ལགྲིན་ཡིས་བཞེངས་པའི་དགེས། །སྲིད་ཞྲི་དུད་སེགསརི་༠ ། 


།བའི་བར་གསེང་ཞིག་ལྲ་བིས་པ་ལགས། བཱ 
གཞིས །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་ནས་པའི་རྒུར་ྱུརཅིག། །།དགའོ།། །དགེའ།། །དགེའོ།། །བརའདིརྒྱལ་བྱི་ཤཱི་ནེའུ་ཉེངདུ་བཞུགས། 
༦༦ ཅ་བ | | [ སྱ ཙཀྲ ཉེ་ཡུགས། 


| 
། 


























བཱ 


སེམས་གསོ 

































།༄༅། །ནམོ། མོ། བདགསགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདུས་ཏགཏུ་ཐ་མ་ལྷ་སབསསཱམའོ། །སཔསྱརས་ལྱ་སུབས་སུ 
! མཆེའོ། །ཆོས་ལ་ ཡྱབསསུམཆེའོ། །དགེ་འདུན་ལྭ་སབས་སུ་མཆའ། །བཅོམ། ཅོམ་ཝན་འདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་་ 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ ་པའེ་སངསྒྱ་ཧས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ བ་པ་ལྭ་ཕགའཚལའོ། །ནོཿ ནྡོ་རོའི་སྙིང་ ང་པོརབ་ ཏུའཇོམས་པ་ལྔ་ལགའཚོལ་ལ། ། 


རིནཿནའོད་འྲདོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ།།གུངདབང་གྱིསལ་པོ་ལྭ་ཡགའཚལ་ལ། ཕེ།།དཔའ་བའྲི་མེ་ལ་ཡགའཚལ་ལོ།། །དཔལ་དེས་ལ་ཕུག་ 








_ འཚལ་ལོ། །།རིན་ཆེནམེ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལ།།།རི །རིན་ཆེནྡ་ནའོདལ་ ཤུག་ ་འཚལ་ལཾ ་ལ། །མཐེང་བདོན་ཡོད་ལྷ་ཡགའཚོལ་ལ།།རིནཆེན 


དཱ 


| 


ི་་ 


་ 


རིན་ཆེན 

















༡༦༠༠ ༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༥ 





¦ ༦; 


ཟླ ཡགའཚལལོ། །།ཆོངས་པསྤ་པནལྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །ཆུ་ཉྷ་ལ༅ྱ་གལ། 
2 








བྔརིད་མྲགའ་ཡས་ལགའོདདཔལ་ལ། རུ་དནམེདཔའདཔལལ༥ །སེདམེངྱར་ལ། ༥༥ མུ་ཏོག་དཔལ་ལ་ད་བཞིཿ 


དུམ་བུ པད གས འུམ་པ་ོར་ཅངད་ 





__ །ཟླབལྩུགའཆལའ། ལོ། དྲིམམེད་པ་ལྱ་པགའཆལ་ལ། །དཔུལ་བྱིན་ལྱ་འགའཚལ་ལོ། ཚད་པ ད 


ཨུའི་ལཱ་ལཾཱཾདབལ་བཟངལ། 





ཙཾ དཔལ་ལ་།གའེ། 
ཤབ་ཅའ། 











འདས་དདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོཔ་ས་གསོལ། བདག་གྱི་སེ་བའདེ་དང་སྩི་བ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མ་མཆིས་པ་ནས་ལབོར་བན་འབོརབའི 
།ཅདྲད། མིག་པམི་དགེ་བའེལས་བྱགིས་པ་དང་།བྱསིདྲདྱ་སལ་བ་དང་།བྱིད་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམམཆོདྷཏནྱི་དཀོརརམ།དགེ་འདུན 
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༣ 


རྨབ 
ཨལ 








རླུམ །དྲུ་འབོའི་ཕེ། 


ཡི བྱཅི་དཔརའྱ་གུརབའེལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙེབ་པ་གངལགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདསཔསྨ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་ཡེ་ཤེསསུ་ 


༄༅། ༽ི་ དཀོད་རམ། ོགསྤབ བཔོའདགའདྲུ་ཧྩ་དཀོར་འབྲགས་ པདང། འཕྲོག །§ུབདུག་པ་དང་། འཕོག་པལྔརེསས མ༨༨བའན ཆེས 
མམཆེས་པ་མལ་ལས་བྱིས་པ་དང།བྱསི་ བཅིདདྲ༦ལ་བདང་།བྱ་ཧིདཔ་ལྔ་ངེསསུཡེ་དྲ་བའམ། མི་བ བབ འེལསའི་ ལམ་ཡངདགཔར་བླང་་”” 
བ་ལུགས་བདང་།འཇུསཏྷཱུས་ལ་བདང་། འཇུག་པ་ལྔ་རེསསུ་ལི་པངབའམ། ཡུསྱ་ཀྲི་ཕིབ་པ་གང་གིས་བྲག་བྲ་སྨནས་བདག་སེམས་5ནངམལ་་ མེ 
'གནས་སུ་མཆི་བའམ།ཡེ་ དགསཀུ་ ཀྱི་ཡུལདུམཆི་བའམ། །ཡུལ་མཐའ་ལ་བོབ་ཏྱ་ཕེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་མྐེ མྱེ་བའམ།ཝཆོ་ 
རངཔ་ པ་ནམས་སྤུ་པེ་ བྭའལས། དབང་པོམཆོངབས་བྱུར་འའུམ། ལཱ་བ་ལཾགཔརའཇནཔརའྱཐརབའམ། སྲ་སྦངས། འབྱུང་བལ་མཉེས་ པན། 
རད།སྱཾནདྱ་སཱངཔ།། 
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,»« ( ༤༤༨༤ ˆ "༡༩༤ ༨༠༤༤-- 


དད ཆདམར་ཙུར་པ། མུའེན་པས་གུའེགས་པདེདག་གྱི་བན་ཐརམཐོབ་ལེ་བཤུགསས།།མི་འཆབ་བོ།།མྲིམདད།།ནཆུད་ 
° ཐང་གཅོད་ཅིའྲདེ་མ་པར་བྱིད་ལགས་སོ། །ས་སྦཅས་བཅོམ་ཁནའ་དསད་ ་དག་མས་ད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསའ།བདག་གྱི་སེ་། 
_ བའུདདངྱུའེ་བཟེགམཔཐམ་ཱམཆིས་བནུས་འཁོར་བན་ལབར་བའྱི་པེ་གནས་གཞུནདག་ཏུ། ཅི་ནཔ་བནུདང་འབྲོའི་ངུ་བནས་སུངེམ་པལ་ 
ཟྷ ཟཟསཁམ་གཙིག་ཙམ་ཙུལ་བའེདག་བའི་ཅུ་བ་གང་པལས་པ་དང་། བདག་གིསྤ་ཆུ་པ་ཁིམས་བླསས་པའི་དགེ་བའྲི་ུ་བ་ དལགས་པ་” | 

ོ དྲ བདག་གིས་ཚངས་པརྨ་སྲེད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའེ་ར་པ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཧན་ཐོངས་སྲུ་མིནཔད་བྱགིས་པའེ་ 


དགེ་བའི་་བ་གངལགས་པ་དང་།བདག་གེསྱང་ཆུབ་མཆོགཔསེམས་བྱསེད་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དད་།བདག་གིསྤ་བན་མེད་། 
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ཱུ 








བོ །གོདནུམཚི 
£ ཏུ་ཡོརསསུ་བསོབར་ 
ོས་བཅོམ་ཕུན། 
ཡངས་མུ་བྲམ། པེ་བརམཛདཔདདཞིནངུ་བདག་དི གིས་ཀངལོངསས་བྲཝ་པརབཡིའོ། །།མིག་པཐམས་ཅད་དེས་སོར་བཤགས་པ། །བསྭེདྒོ་ལ 


ཐནསཅདའརེས་སུལ་རངོ། ། །སངསྦྱརས་ཐམཿ 







༈༨དེལ་ཤེས་ཅི་དགེ་བའིཅ་བགངལགསུཔ་དདགཐམས་ཅད་གཅིགྱུར་བས་ཤུད་བཟུམསཏབཇ་མསནསྨྱནརཿཇིདོ། 
མཆིས་པ་དང། གོང་མའི་ཕྲང་གོང་མ། ཝཱ་མའིཡང་བཱ་མད་ཡོངསསུ་བྲསེ་བས་བུན་མེད་པ་ཡངདགུ་པརཛོགས་པའི་བུངཆུབ་། 

བྱིའོ། ཇི་ཊའདས་པའེ་སངས་ཆསབ བཅོམཝནའདསྣ་མསཀིས་ཡོངསསུ་བཇེས་པ་དང་།ྭི་རརམ ཐོན་པའི་སངས།། 
འདསནམས་ཉིད།ཡངསས་བྲམ་བརའྱབུརབདང། ཇི་ཉུ་པད་བར་བཅུགསཔ་འེསངས་ཆུས་བཅོམདནའདུ་ནམས་ཤིས་་ ་ 


སཅདལ་བྲསལ་ཞང་གསལ་བའདངས་ས། །བདག་སེགས་བནམད་ རའི་ཕེགསཉི་མཆོག 










དམཔཐབ་པརྩག་ ཅི་ག །མི་མཆོགྱ ་ད་གདདག་དལར་བྲུགས་པདང་། གང་དག་འདྲོསོ་པ་དག་དདདབཤན་གང་མཐོན།།ཡེནདད་ 
„¿ བྷ གྲས་པ་མཐ་ཡསྦུར་མོཆའྭ་ཏུན་པ་།བལ་མྱོ་དབརབཅིསཏ་པབས་མུཉེབརམཆེའོ། ༈ །།ནམ། བམཆོས་ཏྱིང་ལཕོཇ་འན་ 
ཧྲ | བཆེས་ཐོགམ་མདེདཔའྲི་པམཡང་དག་པ་ཡོངས་ི་དག་བའི་བཤེས་གཏེན། ཆོས་མངད་ཟླུ་བཕ་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ས་ཁམས་བཟདཞིང་།གུ་ཆོ་ལིན་། 
༈ ༣སྐུཅུམ་མ་པའདངམཏམ་པར་བུཿཅེ །གམསྩངས་ས་དུག་པ་མིརྦ་བཟུང་།།བྱྲད་པ་ཉེརིཔྱད་བྲགཔས་པ་མཐོལ་ལོཤ ཐྭ་སད་བཏགས་པྲར་ 











.--- 


° འུ གཔ་དདོདཟུང་།།ོགྱུུནང་ཆུལ་དུབཅདབས། བརཆདུཔངསེམསུསཱ་འདུག་པ་འཇུརབཟུང་།།བསུང་བྲ་དགྲམགས་སུ་བྲགངས་བཤའནོ། 







༢ 


བྱམུང་འདུས་སུ་འཇུགཔ་དངོས་པར་བཟང་། །ཝུག་བམལ་བཅོན་པང་འྲཐམས་བཀྲནམཉོག་ཡེ་ཤེསས་འདུག་པ་སྱོནང་བཟུང་ 






། ཡང་བ མར་ 





པ་།  །༄༅། 








1བལྟས་པ ། ཆོས་ཕུར་གཅགཏུ་འདུག་པས་སོར་བཟུང་། །ཆོས་ལྲ་ཡི་བཤལ་པསཔ་༢། ཞྲ་ཿརེནཱནི་གཀེསཡར་པལོ་།དྲུས་གསུམདད། 

གཤིགས་རམས་རཱི་བུན་ལྔམ་དཱ།།བཀའ་བཞིན་གཞུངམྱམིངསཔ །མརཛེ་བཛུནྡནཔསྦཾ། ཆོགསསོག་ཕྱ་བདྲ་མུང་པར། འེདམ་ཅུ་ཡགསུརས། 

„ ༦ མཉོགས་པོང་ལནྭ་བྲས་པཤད་པའབེམཁའའགྲོ་ནམས་ཀིཤ། ཁས་བངས་དམ་བཅའ༡མས་པ། ། ཆོསྱྱ་པོང་ས་མནམས་ཙ། གཏོར་མ་ལྭ་ཟླ༨་ 

༢ འབྱངས་པམཆད་དང་ཆུམྲང་བྲནམས་ཅི།དམཆོགང་ཇེ་གྲངང་རུངབ།། དྲིན་ཅན་པ་མརྣམས་ཏྱིཿ། དིན ན་ལན་ཨིས་མལནག འགྲོ་དུགསྣས 
ནནམསྦཀིཐགསྡ་པའེདྱ་དཐག་ཆད་པ། ཞེས།བམགོནཞངགིས ནངགོ། € །ྱ་གདྐ་།དྲད། བཛ་ཡནྲ་མ་ལ་པ་ཏེ།བདྲ་གདྲད། དོང་ག 

| ང་རྩ་བའི་ཁྱངབ། འཕགས་པ་འཇམད་པལ་གཞོནཅུར་གྱརཔལ་ཕྱགའཚལལ། ༽ཀུ་ནནསདང་ ་བསྲ་བ་མ་ཡེ། །ཞབས་ཊི་པདད་ལ་བཏུད་ | 













རོ ཉི་མ ཝནཔ། །བེདཔ་དྲའི དེད་པདྡོ་ནི་བྱར་བདའདོད། །འཇུཔྤ། མིང་སོགས་བལབའཆོའ ཆྲོསརན་མས་ལ། དོ་ཏོགཔནིསོ་གཅོག་པ།།བཅུ་ ། 
གཅིག སེམས་ཅནདདུདབྲཝནཔ་ལ། །སེམསྔསཟིན་པ་ྱདབཉིསཔ། །བྱར་གི །གདམཆེགྲ་ར་སྲ་དིངིབདིནྟཏེད།ཆི་བེནཔའེ་བྲར་ག། 
པབ ངང་གྱསམབངམེདཤེས་རབའང་བཞིནལ།།སིདཔའ་ དཔ་བླསབཞི་བ།།བྱདབཞི། རྩ ཀརསཏྭ་བ་བ་འཕེང པརྱད།དམཚ་གདད་ ། ། 
དད་མྲ་ནཔའི། །དགམ་བཅེན་པ ནཔ༨དགའ་དན།། །ྤན་གགཉས་ད་དང་པའི་ན།དངཔ། པ་ཕག་པ་མཐོལ། །ཆོགསྱཀི་ལབོ་པའོརདོདཔན། །ཡན་པག་། 
ཉེས་པ་གཉེས་པ་ཡིན།།གཉིས་པ། མགསུངས་པཡིའིགམ་ལ།ཝཊཔས 'བདུཿཅི་འཐོབ་བེད་པ། །ཡཱནལག་ཉེས་པ་གསུམཔ་ཡིན། །གསུམ་པ།གསད 
ཆོས་ཡནལག་ཤེསྱ་བུར་ཁང་།།གཞནལ་མི་ཏན་ཤས་རབ་དན།།ཡན་ལགཉེས་པ་བཞི་པ་ཡིན།།བཞི་པག་དདཔའི་སེལས་ཅནཆེསྱི་རུ།།གཞན་ི་། 
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ཧུ 


། ངས་གམ་མརསརམཤམ་མམདཚམས་ཅན་པང་ལན་ཤའམ་ཞང་པ་ཆམ་སཆཆམར་མར༡མ་མརན་པཆས་རབངས་རན་ནས་མམམ་ཅམ་ས་མནམ་མམ་ མས་ཡནས་མབམས་མཆམསམམམ་མངས་རམས་ཤམན་ལམས་ཅར་ལམས་ཅསཆས་མཚམམམས།། ༡༢༡༡ ༡༨༦ ༡༡༤༨༡༡༨༨༥༤ ༨༤༨༤) 
བཅུ ཅདྱ་ུངྦུསྦམས། །ཨོནལབུཏས་པྲ་ཝཔཡོན།།ཝ༨།ཏནོ་ནྲོ་དཀག་བཅནོའདོས། །ཡན་ལགཉིསཔ་དགཔ་ཡིན། དགོར ] 


ཡེ་ཤེསལ་ཤེསཔར། །ང་ནྲིགསང་ཡི་ན་ཟད་བ། །ཡན་ལགཉེས་པ་བླདནཔ་ཡིན། བདུན་པ །སདམིཿསིམས་ཅནབམས་ཅདལ།།ཡུ་ཡིཆོས་ | 


ྲཱ བཤདལིནཔ་ལ།།གསང་པའིདོནནམསའཆདཔཞནི།།ཡནལགཉིས་པབྱརདཔཡིན། །བྱམདཔཔག་མཐོལ་ལེབ་ཤགས།། ལྕ །དྲམདོརའཛོན་ 
བཅེན་པོལ་སོགས་ཏེ། བོགས་བྱདུ་ན་བྲའུགསཔའིསཔསྦྱ་རས་དང་བང་དུབསེམས་དཔའདམས་ཅདབདགལ་དགེངསས་གསེལ།།བདག་གྲིས 


ཆ་ལབོར་བཟོག་མམེདཔནས།ཐྲ་མ་དྷཉ་ལྦལག་གི་བརླད། ཉོན་མྲངས་པའདོདཆ་གས་དང་ཞྲེ་མདདང་གཏི་མགགི་དབཔགིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུ་ 


བྱི་སྒོནས་ཇྡིག་པ་མིདག་བ་བདུ་བགྱི གྱིས་པདང་།མཆོམསམེདཔ་ཝབྱིས་པདད།དེད་ཉེབྲམ་བྱིས་དདད་།སོ་སོར་བདཔའི་ཐོམ་པ་དངའག་པ་བ། 
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„༣ །༅ ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བླམ མང་བ པའགལ་བ། གསང་ཝགས་འི་དམ་རགདངའ །གལ་བ། དཀྲནམཆོག་གསུམ་ལམ་དད་མསྱུས། 
༧ པ་བྱསིས་པ། མ་བན་པོདངྱ་ཅ བབ་དཔེན་ལམདངངམ་གུས་པ་བི། པ་བྱྲིས་བ།དམ་པའི་ཆོས་པངས་པ། སུང རཡྱ་ཀཟུང་པོས་པ།འཕགས་པའིདགེའན། 
ཌྷ ཌབླ་་བཅཏ་པ། །ཡ་དང་མའ་ ལ་མདངིངམགུམ་པ་ྱིས་པ། གོགས་ཆངས་པཛྡཡ་པརྡ་པོད་བུམས་ལུམ་དིངམ་ཟུས་པ་་བ བགྱིས་པ ཟི 





མདོ་ནོམའོརིསུད་བང་པའི་གགསམ་ ༄ུ་ གུམེང་། འཁོརབ་དཔངནསོང་གྱི་དུ་ རྭ་གུར་པའི་ཉྲེས་ཊོང་གིཆོགས་ཅི་བིས་པ་ཐམས་ཅད་བ་མདྡོརེ་ོ། 
ན་པོ་ལྭ་སེགྲས་ཏྲ་ཡོགས་བྱརྡ་དབའགས་པའེསངསྤྱ་ཆས་དང་བངནུབ་སེམྲས་དྲཔའི་ཆོགས་ །དང་བཅས་པླནམས ཀྱིང ཀྱི་ཕྱན་ཁརམཐོལལ། 
བཤབསས། ཀ།གནོངཛོའྱགོདདོ།།མི་འཆེབ་གོ།མྲིས་དད། །སན་ཆདྱ་ཏང་གཅོད་ཅིངཝམ་པརབྱསིད་ལགས་སོ།། ༈ །།ིས་ཇུང་བསྔར་བཅུན་ 
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།ཆེནཔ་ ནཔོདོར་མཆདྲ་ཝམདང་ འཅོས་ པོྱིད་དུབུདརམཇོདཔཞིབཤགས་པཞི། ལུས་ སྭ་ཏཱི་ཕེང་འདོད་གཡངཔའལས། སྭ །སྣངབ་ལྭ་དིད་མཁསི ཀྱི་ཕྱིར འབྲངས་ ་པས། 










གཡྱོསུ་དནསེང་གི་ལས་བསགས་པ། །ཕྭ་བྲ་མའི་སཱལ་མཐོ་ལ།། དག་གི་བཤདའདོད་ཁམ་པའི་དཔེན།།ཞལ་ཝེ་ཕེ་བེརདྱམལ་ བའྱི་དུ།།ཤ་] 
ཆངམང་པ་ པཡདྲ་ཏགས་ ཞས། །བེལ་མེདབཇོདཔ་མྲིདདབ། །ཡྭ་བ་མའེ་གསུང་ལ།སྱིད་འདོད་བསམ་པདནཔའྱིར།ྲག གསའདོད་དདཔ་མི་། 


གཅང་བའི།།ཞེ་འདོད་སྲ པལས་བསུགས པ།།་བའི་བགས་ལདྲཔན་བརང་དྲབམསཔ་ཡིས།།ངེ་བའ་བང་བཏའ་པིའ་ 
'མཆོད་ཆུག །འདེ་བཛྡུང་མངཔའི་འཕྲ་ནལས་ཉིས། །ཟྲབ་མ་མགས་ཏྱི་མུས་པ་ཤོར། །ྱབ་བམངབའི་བསམ་བཞག་གིས། །ཏིངའཛིན་བཟངཔའི་ 
གྲེམའྲཔོ་ཆད།།དྱཀིལ་ལངོར་ཝ་ལ།། གནས་མལ་མངཔོའི་འདྲུགས་དེས།།བདག་དང་གཞནལ་ཁདཔར །།རང་ཕམཁུར་དུ་མཆུས་བས། ། 








ིིའི་ 
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༡༨༤༨: 





༄༅། ° །ནཟོ་གླུར། བམནམས་དངུ་ཡེདམ་དབིལའཁོའོལ། །ྱོགས་དྭཧུ་དྲུས་གསུམ་་ 
རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས། །བདྲག་ལ་བརེར་དགོངས་བདག་གླི་སྐོནལམྤ་རལ་ཡ། །ཇི་བཞིན་འབྲུབ་་་ 
བའི་མཐུནའྱུརབིན་རཱུབས་མངོད།།བདག་དང་མཐའ་ཡས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི། །བསམ་སྦྱོར། 

རྣམ་དགེ་གད དཱང་ལསྦམས་པའི། །འཁོར་གསུམ་ཉྟོག་མེད་དགེ་ཆོགས སྱཿཛཛཿནལས། ། རལ ཆུྫཱཿརྣམས། །རྒྱལབ་ཛྱཾ་། ¦ ་| 








































༦ བཞིའྱི་ར་མཚོར་འཇུག་གུར་ཅོག ཇིསིདདེམཐོབ་པ་དེ འ་ །ཱེ་དདྱ་པི་བྲ་ཅ་ 


ཀྲུནཏུ་ཡུང་། [སི སིག་དང་སྦག་བསྲལ་སྒྲེ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བངེ ེདཔེ་ཆཆོ ངོའི 
་' :ཿ །དལ་འབྱོར་མཆོགེ་ཐོབ བ་དདབཅན་ཤེསརབ་ཡུར་།འ །བཤེསགཏེན་ 








ཤོག ༈ཡུངའགྲ་དས་པས་མི་ཤེས་ཕྲིན་ལསྲ་ཕོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཆོམ་མུན་ནག་བཅོམ། ི་བྱུངོ་ ། ཨཱ 
| འདྱ་ཧྲིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་ཕྱི་སདབྱ་ཆུས་པར་ཤོག རཾ ཆད་མཐའ་བའ་་ 
 བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། །སློསུ་རམཐའབལ་ཚོགསགཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སི་དཞེའི་མཐའབལ་དོན་གཉིས་ 

ྭབས་ཐོབ་པའི། །གལ་འཆུགས་མེདཔའིཆོས་དཔའྲ དཔར་ཤོག །ཨུང་གཞི་སེམས་ཉིདགསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག 
ལ།།སྦྱོང་བྱེད་ཕྱ་གཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །སྱང་བྱ་གློ་བུར་ལབུལ་པའིདྲི་མརམས། །ཕྱངསའབྲསདྲ་བལ 
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རྒོབ 


། 
| 
སངབྷ་སེ།།འགས་པར་བཏོགསན་གྲཤིབ་ཆེད་པའ འཤོག ཡདམཆུང་པའི རས་ ཐུལ་དུ་འབུལ།། མརིག་ འིག 
།དབང་གིས་རང་རིག་བ བདག་ཏུ་འབུལ། །གཉེས་འཛིན་དབང་གི་སྲ་ཕེད་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱ མས། འིའའ་བཞེ་ ¡ 
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 རྫུད་བདར་ཆོད་པར་ཤོག །ཡོད་པ་མ་ཡི་ནྱ་ཧུལ་བསྭ་ཁང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡྲིན་འཁོརའདས་ཀུནཤི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ 
' །ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུམའེལམ། །མཐའ་བལ་སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པར་ཤོག །འདི་ཡིིནཞེས་པ་གང་གིས་མཆོན་པ་མེད།།འདྲི། 
[ཨཱ མིན་ཞེས་བ་གང་གིས་བཀག་པ་མེད།།བ་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མྲ་བས། །ཡང་དག་དོནྱ་གི་མཐའནི་ངྲས་པར་ཤོག །འདཉད་ 
/། མ་ཏགས་འཁོར་དུའྱི་ར་མཚོརུ་འཁེར། །འདི་ཉིད་ཉོ་གས་ན་སངསྨ་ཆུས་གཞུནན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། ། 
ཆུས་ཉིད་ཀྲུན་གཞིའི་མཆང་ནིརིག་པར་ཤེག རིས་འ །རྟེགསྦ་ཀང་སེམས་ལ་འཁུལ་ཡང་རང་གི 

སེམས།བྱིསྱ་བང་སེམས་པའགགས པངསེམས་ཡིན་པས། །སླ་འདེགསཐམས་ཅང་ཡིམས་ལ་ཆོད་པར་ཤེག། ཟློསྱ་བས་རྩལ་ ; 

















།བའེ གོམོ་ཐོར་མབྷསདཅང།།ཐམལ ཐོའླདུང་གིས་མ་བླགོདཔར། །མ་བཅོས་གུགག་མའང་བབའཛོག་ 

རཾ ཉུམས་ལེནལུཁས་ཤིངྱ་སོང་བར་ །།ཕཱའགས་རྟོག་ ¡ཨས སས་སཞི། {གཡོ་མེད་སེམས་ཅྱི་ཆུ་བོ་ 

པང་གིས་གནཡ།། ཧྱིང ཆོག་པའིད་མ དངྲ་བལ་བའི། །ཞི་གན་ གཡུས་མུམཆོལིགཡི་ བརྟན་པར་ཤོག །བ ལུརམེདསེམས་ལ་ཡད། 

ང་བུས་པའི་ཆ། །མཐེ ཡེད འདི བཞིག་ ནི མུ དལ་བཚོ རཏ ུམིད་རང་བརང་གིས 
། ུལལ་བལྟས་པ །སེམས་ལ་བྷཝས་པས་སེམས་མེད་ངོ་ཐ་ 


ས་སཉའིའ་འབེལ།། མགམ སེ ད་མི་ག 






ཆེ ༽མཐའ་དང་བལ་བ་དབམ 
བཤག །ཞེན་པ་མེད་ 


༤ 

















ངོ་བོའ བང་ཁབའང་ཁང་་འང་ མང་བབབ་ཁ་འངང 
ཤཱ ཤ།། ༩ སྒང་སྲད་ལཁོར་འདསཟུམས་ཙད་ཀ། གཞིགཅིགལམ་གཉིས་འབས་ཇུ་གཉས༔རིབདང་ | 
| 4 མདིག་ཆོ་འཕྲ་ཏེ༔ ཤཱནཏུ་བཟང་པོའིི་དན་ལམྱ་བིསཿ ཐམས་ཅད དཆོས་དྲབིངས་ཕྲེ་བང་ བུང་དུ༔ མདོན་བ་ངོགས་ཏུ་ 
.ཚཾ _ འཆང་ཧུ་ཤེགཿ ཀུནྱའི་གཞི་ནི་འཇུས་མྭ་བཱསཿ རངྱ་བུངྱཀོ་པ་ཡངས་བརོད་དུ་ཡེ་ དྱ༔ འཁོརའདས་གཉིས་གའེ་མིངཡིད | 
དཿ དེ་ཉིདརིགྲན་སངས་རྒྱས་ཏེཿ མརིགསེམས་ཅན་འཁརོ་བར་ལྦ་མསཿ ཁམས་གཟུམ་པམས་ཅ་ཐམས་ཅད་༽ ; | 
- === ༦ === ར་ར 25༡༡-༡༡-5༢ ༢༤༢༤༨༡༧༤༤༠༤༤༤-- -2 ' 

































༢2 ‰222222༡༠༥༨༥ཕ༠༥༤༤༨༩༤༤¬-- ~¬ 


















པའ་ ༽ _ ` ོ རཾ ར་ ས་འ 

བཟང་པའ ངས་ཀྱང ཨ་ར ལེ པད ར་ 

ག་ཤོག ཏྱ ས་ལ ང་ ངོ་ཡིཿ ཏེ ཀུ ུ་ིནཡེདཔ་གཞི་ ] 
པར་པ 
































ི་ོ 


པཿ ང་བ བ་གཅི་ག་ལ་ཡེ་ཤེསྣ་ལྕ༔ ཡེ་ཤེས་ཝྔ་པོ༔། ང་པས བགམས འི སའི་གས་ཝྭ་བུང་༔ དལས་ཤེས། 
མཐའརས་པསཿ ཨསངསྐྱརས་བཞི་བྱད་ཇ གཉིས་བྱུང་༔ ཡེ་ཤུས་ཝཱ་ཡི་ར་ལ་ཤར་བསཿ ཁག་འཐུང་དྲུག་ཇུ་ཐམ། 
པྱུ་བུང་༔ དྲ་ཕི་ར་གཞི་རི་གའའུལ་མྱ་སངྷ་ ཐོག་མའི་ སངསྦྱརས་ང་ཡིན་པས༔ ང་ ལ་དན་ལམ་བཏུབ་པ་ཡིས༔ ཁྱག 
གཡུམ་ལཁོར་བའི་སེམསཿན་ཅིསཿ ར རདྱ་བུང་ བུང་རེག་པ་ངོ་ཤེས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའྱ་ཆས་ཤག༔ སི་སླལ་པ ལེ 
| རྒྱུནམི་ཆད༔ $ བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཕས་འབྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་རྨ་ཚོཿ །སྭ་སྟེནཿ ངཡི་ཐུག གསཇའ་སོན་ལམ་ཅས༔ 


། དྲ ཾ 







































¡  བྱ་རལ་བ་ལསཿ དངངསྤ་སག་ཤེསཔ་བ་ཟིའྱ་ ཨཿ དཡང་བདག་གའནད་གརའངིནྱསེས བགཆགས་རིམབ་ཤིན་བྱངསཔ་ 
| ལཿ གཁོར་བྲལུགས་སུའྱཇགཔ་བཱང་༔ །དེ་ལུས་ཉོན་མོངས་དུག་ཝྔ་ཆསཿ དུགྲ་ཝུའི་ལསལྷ་ར་ཆང་མེད དྱེ ཡིར་སེམསངན 


ཏུ 1 འཁུལ་པའི་གཞྲིཿ དནམེདམའིག་ཡེ འྱིའིའླ སངསྦྱརསངལླི་དོན་ལམིསཿ་ཨཱནྱིའོག་བརང་ཤེས་ཤོགཿ ལྷན་ཅིག་ ས་ཤོག ཞུད་ཅིག་ 








ཤོ །འམས་གྱསམཀའོར་དའི་སེམསཅན་ཤུནཿ རིགསྱུབ་གགནསནས་ཐོནཔར་ཤོགཿ དངཔོ་སེམསཅན་པ། 
¡ འཁྲུལ་པ་ནམསཿ གཞིལ་འིག་པམ་ཤརབསཿ ཅི་ཡད་དནཔ་དོམམེབ དེ་གམརིགའྲབལ་པའྱི་ཧྭཿ དལཧདྱའིས་་ ། ¦ 


། ། 
སེམ།ཛུན། 













།སེམས་ཅནནམསཿ འདོད་པའི་གདུང བྱའི རྨ་མྤཐངསཊ འདོདཆོགསཞིནཔྱའོར་མྨོབབསོ༔ པརང་སོརྨ་ཡོད་པ་ཡིས་རིག 
བུན ཀླན་ཏོབ་ཡེ་ཤེས་ཐབཔ་ར་འ་ $ ཡི་རོལཝྱའི་སང་བལ༔ འདིགས་སག་ཤེས་པྲ་བལོའྱོགསཿ ཝཱང་ དབགྲནགས། | 
ིདབདོག་གེད་བུགསད ཡས འི བའབས་བངརཔའི་ཚོ༔ ད་པབའི་ེ་སགྱམས་རབཔྱ། སངས་ུསཔའིརོད་ 












ས་ས འོགམ འངསམས་ཁངས་པརྨ་ཧུར་པལ བྱ གཞན་པའགནསེམསྨས ཡིངས སྩ་སལྲདག་པོའིསམས་བྱ་སོདཔས བ བདག 
'གཞནའཐབ་ཅོད་ཇྔུགྲ་བརྔའ་མྱོནཿ ལསདའིའབྲད༦ུ་མྨིནཔའིཚོཿའབྱོ་མད་སུངའའྲི་ལརྱསེ༔ སབསྦྱརས་དཔྱི་པོན་ཡམ་ཧྱིསཿ །བེང་སེམས 












ང་ར 





རལུས་དུ་ལྔལལ་ས་པ་༣ལ་ས་་ལ་ག་ལ་མ་ན་་ 
སྤིས་པའིསེམསཉན་ནམསཿ སཱཿ དེཚོ་ཤུསཔ་རངསེནྦ་བོདྱོའ རི་ག་པའང་སྔོ་བིནྱ་གུ་སསཿ མཉམསཉིདྱ་ལ་དོན་ཏོགས་ཞགྲོ གཉིསའཛིན་བཅུས ། 
 འེབགཆགས་འ་ བདག་བྷསོད་གཞན་བློད་བུའ་རུའི་ལས འཐབ་ཅོ་ ད་འྲག་ནསེམས་བཏས་པ་ལསཿ གསེད གཅོདྲ་པ་ཡིན་གནསཨུ་ཧཱཾཧཾ 

¿ འབྲས་བུ་ ཡུལ་པ འིགནསསཅུ་ དཿ སངས་ཧས་ད་ཕྕི་མོན་ལམ་གིསཿ འགནསམསའཐཔྱང་དྱ་སེས་བྲ་ནམས༔ དྲགརའཛིནམི་བརང་ སནོདཿ 
རྔ ཤེས་པལ་ པརངས་བཤྭ་བུར་ནསཿ འྲ་ཡིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོག༔ དྲནམད་བཏང་སོ སྙོམས་ཡེབས་པ་ཡེསཿ འཐྲིབས་དངྱ་མུགསདང་བཛིད་པདྲ་ ། 
། བྱཆལ་དདལེན་ག་ ཏོམུགཔས༔ འབྲསྭ་བྱུ་སུབས་མེད་པོལ་སོངལྱ་མསཿ སངས་ཆསངཔྱི་སོནལ་མ་གིསཿ གཏི་མུ་གྱིང་བའི་མུནང་ལཿ 
དྲན་པ་གསལ་བའིམ་དངས་ཞརནསཿ ་ཉོགནདམེ་ཞེས་ཐོབ་ཕར་ཤོག༔ །བམས་གྲས་མསེམས་ངན་ཟམས་་དཀུནཿ ཀུནགཞིསངས་རྱསངདང་ 


[38 
















140 །ཏཱ་འཟངཔོ་དགོངོས་པ་ཟངཝལ་དུ་བྟཉནཔའྱརུའད ཧྷོནོལས་སྙེབས་བོ་ཆེཿ བ་པས མསང་ནྲ་མས་ཅདཔ་པས་མིཆུ་ཤི་དབ་མད་འར་བསན་པའི་ལེཝ་དབུཔ།ི 
!ེབ །ཁོརདཱ་ཧསཔའོ།། ༦ འདོན་ཆིགོའྱབ་འི་པོཅྙིད ཧེནམམྱའེནགིའཇུགཅི་སྦོ བཞུགསོ ༄། །དངོང་གུབ་ར་ 
ངྲི མོའིའུདགནས་བམདང་མཆོག་གསུམ་བྱར་བསེམས་དཔའ་ནམསའ ཐགའཆལ་ཞེང་ མིང་སཔསྤསུ་མཆིའོ། །ཅིནྱཆིས་བླརབྱཏ་གསལ། རཾ 
| མི་འའྱི་བ བནསཚ་རབས་འམགཅདདུ་དལ་འྱཅོར བཅོ་བྱ་ཧདཚེང་པའི་མི་ལུད་རིཿ ན་པོཆི་ ཐབ རེ་བྱའྲ་བུམམཆཚནཏིད་དབྲ་རནངའ དྲུམ་བྱབར་ 
ལདབརཤོག་ཅིག །མངོན་མོདང་ས་ལེགསམཐའདག་གི་ལུདྲ་ཁུ་ སྲེ་བོསཔསམྤ་མམགསུ་ཁིར འངྱ་རཱན་བལ་ཏེཆུལ་བའི་བྷསན་པའིན། 
བོ་ཆལྲིརེསྭསྭཱ་པབ་པར་ཤེག ཅིག །ཆོས་ལ་འཛ་ག་པའི་ར་བ་པེསའབུང་དང་བྲོ་འགནས་པ་བཞི་ ་རྒྱད་ཕ་དམངམ་ཐུགས་རྱས་8ྱ སྱེསནསལ་ང་ 
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དྲུ དཿ 












དྲ་བའ་པ་མ་ཊཱ་ཡོ་གིའཉམས་ལེནམཐདྱཔིནནསྭ་དོདབྱཧདུདྱཧི་ལ་བོདགྱསམ་དྲ་ཤེས་ཤིད་ིགའདོནནམཔ་བཤིའེས་ལ་་བསོདཔྱར་ལསས 
དོམས །རྲ་སནུ་ཡོགའིཉམས་ལནམཐར་པཱ་ནནསའ་བོརའུདས་ཊི་འཛིནོག་བདྷདྲགཉིས་སྲུ་འདཔའི། 
ང་བོར་ས་པསྱར་ཨཏཾ་འོགརྡདྷཏཱ་གཔོ་བཀོད་པའི་ཞིད་འམསལ་དབངྱ་སྐར་བརྡ་ཞོགཅི་ག །རགསཆེན་ཨ་ཏི་ཡེ་གའེ་ཉམས་ལེནམཐའ་ཡིདནས 
ཆོས་ཅའི་སང་བ་ཆོསཉིད་ྱི་ཀོང་དུ་བངནས་གཞེནན་བུམ༔ རྲགལ་བརིགའདོན་དགའ་རབ་དྲོར་ཏ་དང་འྟགརབར་ཤོགཅིག།མདོརན་དྲ་ག། 
གིསྱུ་བངྱརབྱ་ཀྱི་ཕྱོད་པ་ལཔླ་ བ་ཞེས་བཟུང་སྟེ་བོ་གྲེསམི་ཐུ་བ་ཅིབྱསིས་ཟྲམསད་ཕམསེམས་ཅནྲ་སཿདཀི་དནདུའྱ་ཧུར་བད་ཤོགཙུག 
དུས་དདྲ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་ངུ་ད་མ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཏེན་མནུནའཇུག་གི་བསམཔྐ་སད་ཅིག་མངོམ་མང་སེམས་ལཨི་ཧི་ཐདྷ་ཤཾ་གཅག། 


=ས་༨-༨༨༩ 





༥༢༧ངནཆསན་འཆལ༡ ༤༨ 


།དཔལ་ཞུདཏུ་བྲཟང་པལྱོ་གའཱལ་ལོ༔ གདོད་མོའི་གནས་བགས་རང་འཞིན་ཐོས་དངྲ་བཿ ཡོང་བམ་ཡིན་ཧྲལ་བསའ་དེམ་ གྲི་གྲས། 
རཾ ཧཾ མེད་ང་མཡིན་འཁོརའདུས་ཀུནིགཞིཿ འགལ་འདྱུ་ལ་ཡིན་བརོོདྲ་བའྲི་ལུལ་ལསའདསཿ ཇོ་ ཇོ་རཱསཆེན་གཞི་ཡི་ གནས་ལུགས་་"! 
རྨུགས པར་ཤག༔ ༤དོའྷོ་སི་ངབས་ རྟ་གྭ་བའི་མཐའ་ལསྲ་ཀལ༔ རང་བཞན་གསལ་པས་ཆདཔའྱལ་དང་པལྱ་ ཐྲགས་རེའགག | 
དྲ་མཱ་ཆོགས་སྦལ་པའེ འེགཞཿ གསུམདུ་དབེ་ཡངདོནལ་ཐམི དདྱཿ ཆོ་གསཆན་གཞི་ཡེ་གནས་ལྲགས་ཏོགས་པར་ཞོག བསམ་ 
'ཧུན་ཡའབྲ་འདབ དགྲས་ཁུནདང་བལྔ༔ ཡོངདང་མེདཔའྱི་ཕོགསའཇོནྡནམཔ་མཞིག༔ འདེ་དོན་བཇོངལྱ་རལ་བའི་ལགསྤ་ཀདུ་དུག 
།ཐོག་མཐའ་བར་མེད་གཉིངགསལཆེན་པོའིདབེངསཿ ཇོགས་ཆེན་གཞིཡེགནས་ཁུགསཏགས་བར་ཤོག༔ དང་དྡོ་དམེ་དག་སེ་ 
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༢ །མེད་ཀཱ་དགལཿ ཡུནགུབ་འདུས་སྱཿསཕའིགདངས་ཤར་བྱཿ གུདངུ་མ་བཟུར་རྙི་གླངོང་ཟུབའཛུགཆེརཿ་ཏོ་ཀཱབས་༥་ 
གཞི་ི་དགོངས་པ་ཆདྲ་དྲ་ཡིནཿ ལལདདཔའ་ག་ངོབརའ་པ གཿ ིངིེེང རུང་དརིག་པས་ 
སྦྲཾ་མཐྱའི་ཤུབས་ནས་ཊན༔ གཟའ་གཏུད་མེདཔས་ཕྱོད་པའི་སློག་དང་བྲལཉ རང་བཞིན་མུམསའུགསྤ་ཐོབྲ་དལ་ཇེན་པའིངང་ཿ ལམ་ 
ྱི་གྲནདལ་གོལའྱ་བུགས་མེད་བརྡ་ཤོག༔ དབདདན་ནམ་ཉོག་བོགསསུ་མྱཡུ་བཞིད༔ བཏང མདྦ་པཱང་མ་བྟཅནདུ་མའྱངམས་པའ༔ 
' ཤརྲ་གོལ་རིས་མེད་ཧྭ་ཡཱན་ཐུནའྱབམས་ཀོང་ཿ སྱངྲ་བང་ཡེ་ཟད་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་དང་ཅ ལྤམ་བྱི་གནད་ལ་གལ་ལུགས་མེད་ 

པར་ཤེག ༔ ཐོགམའིསིགཞིནམམབའྷཉ་ུའི་དྲད༔ གཞྱི་དང་དིག་བ་མཁའ་ལྲབི་ནདངས་དཞིནཿ ཙིར་གསལ་ཞེས་པནདང་ 
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ཞུག་པ་ལསཿ །ཁུད་ཆོས་ཅུག་ཝན་གཞོནཆུབམ་སླུའི་སྲུབསཿ འབས་བུའི་རུལ་བོ་བཙུནས་ཟིནབར་ཤོག༔ ཡེནས་རཔརིག་ཀུན།ཏུ་བཟང་༥ 


བའ ༤༥༤༢ ༤༨༢ * = [ག་ཀ "×༥།' ༧ ེ ༢༤༢ ༤༣ ༢... 
ལ༔༔ ཐོབྱ་བའེག་འདོད་མཐའ་དག་དེངས་སུ་ཡལྔ། བྱངོ་ལྭ་བོ་འདས་ངོགས་པ་ཆེན་པོའིགཤིས༔ དྭབིངས་རིག་ཀུན་ཏ་བཟང་མོའིམཁ་། 


འྲ་བ་སྱ་བུའྱི་ཧལ་པོ་བཅན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ རྭང་ཏྭ་མི་ ཅཆེན་པོའིའོན༔ རྐ ལི 
བྲས་བུའྱི་ཧལ་པོ་བཅན་ས་ཟྲིན་བར་ཤོག ༔ རབྱཏ་མི་གནས་ཱ་མ་ཆན་པོའེདོན༔ ཁྱབ་གདལ་ཁྱུནའབྱེམས་བྱག་རྒྱ་ཅེན་ 
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]ལཿི་འངངོ རལ་བའི་ཚོགས་ནམསྐམུངན་འིའདའ་བཟྡ༔ ་ྡི་སོད་གྲྭས་མདང་བེད་ཆོསའཁོར་བཞོརཿ དགཚོགསམལུདའཐྲོའིནུད་ 
'ཱ། ཁང་ཛོཿ འཐྩོནམསྤ་བམེདཐར་པའི་སརྱ་ཡིན་ཞོགཿ སངས་ཆསྲ་སས་བཅས་བདག་ལདགངསསུ་གསུལཿ དདགགིས་བར་མས་པའྱི་མེནའམ་ 
 རབབཟངའདིཿ ཅུལ་བཞུནཏུ་བཟང་དདདྲསས་དངཿ འཕྲགཔ་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་ཀིསཨའུནཔ་ཝཱཿ དེདགཀུན་ི་ཇེསས་བདག་། 
2 སྟོབ་ཤོགཱ༔ུ བརྙན་པའིདཔའཛྱུར་ཐུ་མཱའིནཆེན་ནཡས༔་ནམམཁའ་བཞིནུདུ་ཀུན་ལྱ་ཁབ་པར་ཤོགླ། ཉྭི་ཟུ་བཞིན་དྲ་ནལ་གསུལ་བར་ 

།ཤོགཿ རི་བོ་བཞིནདུ་ཏུགཏུ་བཏན་པར་ཤོག དཱ བསནབའི་གཞི་མ་དགེའདུནརིནཔ་ཆེཿ ཐུགས་མཐུན་བིམས་གཙུང་བླམབ་གྱསམ་གྱིསྱ་ཕག། 
[ཤེད བརྙན་པའི་སང་བོགསང་བགས་སྱབ་པའི་མེ༔ དམཆགྡ་པན་ཞིང་བྱསིད་ངོ་གས་མའདྱ་ཡིན་ཤོག༔ བསནཔའ་ཕིན་བདག་ཆོས སོང་ལ 





ང གངས `, ` ལ༢༡༤༩༡༠༡༣ལ 
151 དྲ །གངུས་ཅནྷ་ཝངསའདིར་གནོདའུཆའི་རིག་མཐའ་དགུ།རུར་དུ་ི་ 
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གུརཅིག །སྦུལ་སྲུ་འིནལས་ཀི་གཞན་དོནམཐར་ཕིནཔརྱག་རཅིག། །ཨ ་མདྦམཔ་ནམསལྱ་ གའཆལ་ཞིང་ཨྲབས་སཱ་མཆིའོ། 
( བདགྱརུ་རདུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཇོངྱ་ཧ་བརྩ་བན་ཧིས་བླ་རབཀྱཏ་གསོལ། སཔས་མྦྱ་ཆཱ་སྦ་ཧི་བརད་ཡངྱ་བམ་དམ་པྲར་མསལ་མོས་པ་དང་་ 
¿ གྲུས་པ་པསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པྱ་ཆུདལྱ་སིི་བ་དྲ་ིནྱ་ཡིས་བྲ་རད་ཏ་གསོལ། ཡིདམརྱ་བྷི་ཝཚོགས་ནམསལྱ་པ་ག་འཇཾལ་ཞིངྱས་བསར བདྲལ་ 
2 ཛྩནདུ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་བརའཆིངྱ་རྲ་བརྩ་དེནྲ་པེ་སར སངས་མྱ་རསཀྱི་བརྡད་ཡང་ཡེ་དམ་སྤི་ལ་ཆོགསན་མསལ་མོས་པརང་ལུམཔ་བསར་རིས་། 

རོ ཀབང་།་ང་་འབར་འེར་འིཿ ཟལོལ་ོ་ར་ ྲུ ¬. རང་ར ར་ - 

ཡཁུབ་པྱཧཱད་ལྕསཱ་བརྩསྲིཿ་ཡྱིས མཁའ་སྲམའི་ཚོགསྣ་ནམསལ་ཐགའཆེལ་ཞིང་སྐལས བདགྱཔརྡདྲཱ་མཛོན་པ་རཇོ་གས་པཔའཚངྱ་ཆབད། 
བྱིན་གྱིས སངས་མྱགས་ཅུབརྭ་དུ་ཡང་མ།ཁའའཝ་མའཅོགས་ནམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་ཡས་མྱི་ཁྲབཔྱ་ཧཱུདལ སྩི་ཐར་བྱིན !{ 


























|༄༅། །བམཡིདམམཊའའྲའོ་མའོ་ཐོགསྣ་ ནམས་དདྲུག་ལ་དགོངས་ཅུ་གསོལ།། བདག་གིསའདས་པ་དང་མའོངས་པདད་དྷལའྱབསཔའིདག་ 
2། བའི་ཅ་བྲ་ཐམས་ཅད་གཅིགྱཏུ་བྲམས་ཏྣ་དམལ་དབུལ་བར་བྱསིའོ། །ཟམལ་ཕུལབསླབ ཟཱ་མརིནབོཆེནམསྦའྲི་ཟུགསདགོངས་ཙད་པར་ཅན་ཡློད 
སུཇོགས་པརྱ་གུར་ཅིད། །དལསྤྱ་བུང་དའེ་དག་བའི་ཆུ་བདེས་བདབརག་ཤེགས་པ་ནམསི སཱ ྱ་ཕཱན་མུལཆོདཔའྱི་བྲབུགནས་མཁའ་དདུམཉུམཔ་ 
འབུང་བརྩ་གུར་ཅིགླ །དེ་ལསྦྱབུང་བའིདགེབའི་ཚུ་བདེ་་སེམས་ཇནམས་ཅད་ལྔ་དནམོདདུ་བྲདོ་བར་བྱསིའོ། །དྷེ་ཝུར་བོསཔས་སེམ་སཅན་ 
ཌྷ ཐུམསཅདའཐོར་བ་བིད་པྭ་མུ་ ཐུགོ་བྲམལ་ཙྱི་ཧམཛོལས་དྲུགལ་ནསྱར་རདུ་ཐནམེདཔ་ཡད་དག་པ་༣ངོགསཔའྱི བརྒརབནཔ་ཆེ་ོབ་པར་སུར་་ 
ཅིག །དེམ་ཐོབ་ཀྱི་བརད་བདགྱམར་དུ་མངོད་པ་རཇོགས་པརསངསྱ་ཅུསནས་འགོོ་བམཁུས་བསཊའདག་གྱིག་མྱེདཔར་སུར་ཅིག །དེ་བོན་བཞིན་ 




















ཏྲུ་གུབ་པརྦ་གུར་ཅིག། ༽༈ྟརམཇོཀྱཿཧཿཔའྱི་ཕཁ་འགོ། ཐནམེདབའི་སེམས་བྱསེད། ངོམཆོར་ཅནྱི་མངོདཔ། གཞནདོནར་འྱགརངསྔའི་དམོབ།སེམསཿནདདམི་ཟདཔའི་དོན་ 
ལམ དཔྲ འོ་འདི་དདལ་ཐུགསདམམནདན༥ང་ལམརའིཉམསཏོགསཐགས་ཅདྷ་སིཐ་ལེ་དཅེསརདམ་པའིནབཆསགསུངས་ཞོ།། །ཡངཌླྱོདཱལས་བྱནབན། དཀྱེསོརགདྱིད 
ཀྱི་གཤམ$། སྤྱིནཱུསམས་ཅནཝམ་ཨཅདབདག།བོནས་སངསྐྱརསཀིསལའདེནནུས་པརྱ་ལུརཅིག །བྱད་པརདུསའདིནས་སཔསརྱསམའོའའི་ 


༡ བུདྭ་བུངྱ་དུབྱ་ཀི་སེམསརིནཔ་ཆེནམ་གཉིས་རིལ་མདའང་མི་བཛེད་ཅིང་གོདནས་གོད་དའཕལབར་གོགཅིག །ཆེནདན་རྱིབད་ཡང་བང་རུ་ད ི་ 


ཨིམཿི་སོགསྤསཁེ་ན་ནུསཔ་རྩ་ུར་ཅིག། ཅེས་པ་དང་། རིགའདིན༣ཇའ་ཚོན་སིངཔོསཐུགདདམ་ས་པའྲེ་ཞོནལས་ཉྙིངཔོར་མདོདཔ། ནམྤོད་མ་དཀོན་མཆོག 
མེ་ང་ཡིལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཧྱིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམསཅནཐམས་ཅད་ལ་ཐན་ཐོགས་པད་ཤོགཅིག ༈བདག་གབྱ་བའམས་དའ 












ཆག རི །རྡོ་རྗནམའཇོམསསོགས་ཉེར་མཁོ་གའ་ཞིགྱ་འོགས་གཅིག།ཏུབསྡེབས་པ་ 
རི་ གསན་ཡདཤལ་ཞོསབ་བཞུགསས་ པབ 








ཿུ 


རླ ནུང འི་ལུས་ཐམས་ཅད་ངོརེརྱའིནྱ་གིས་བླརབསནས་ཇོ་ རེའིཏིངཔའཇོན་ལྟ་སིམསཔར་འུགས་སོ། །དེནས་ལགན་རོ 
| ༥ རབསཡསི་མ 


༄༅༠། 





2: 


ཧྱཧ་གརྦ་སངྭཔུ། ཨྭརབྲབླིའུ་རྩྭ་ནཱམམྦང་ཡཱན་སྲ-། བོདྷ་དདུད།འཕགས་པ་དོརི་ནས་པ 
ཇོམོས་བཞེཔབ་བདེག་བཆེན་པོའརང། སངས་རས་དང་ང་ བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ ཕུག་འཆོལ་ ལ་ལེ། ། 
¡ དུའིསྐད་བདུགགིས་ཐོསཔའི་དུས་གཅི་གན། བཅོམ་ཝན་འདུས་དོ་རེ་ལ་རབྱཅུ་བྱཞ་གསུཏེ། སང ངསྦྱམས་ཀྱི་མ མཐུས་ལག ཏྱ 


རུ 


ང་ཡ 









དང སངས་རྒྱསཀྱིང ྱིིནྱེས་བཟླབས་དང་། བྱདཅུབསེམསདཔའཐམས་ཅདཀེ་་ ཕྱིན་གྱེས་བརླབས་ ། 
























དིས 
རཾ ¦(༄༅། © ཧས་ངྡོ་མྲོབ་བོལསྤྱབངབ། དོཇོའིདམ་ཚོགླགསཏི། མོ །མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། ཁྲུས ས་བ། 
བརན་པ། ཐམས་5དདུ་ཐོགས་པ་མེདཔ། ཐམས་ཅདད་མམ་པ་ པ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྨ་པག་པར་ བྱེདཔ ། སེམས་ཧཱན་ དཱ པུ 
ཐམས་ཅད་འ ངིགས་པར་ འེད་པ། རི རྔ་གས་སགས་ཐམས་ཅད་ ང་པར་པེད ད་པ། །རླིག་སྔགས་ཐ གྲམས་ཅད་ གནོན་པར་ཌེ དཟེད་ ུ 
པཔ ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ངདཔ། གཞན་ཤི་ལས་འཇི་ ག་པརྱ་པེད་པ། གདོན་ཐམས་ཅང་བླ་རུགས་པར་བེད་ ཊཾ 
རྔ་པ ༈ གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་དམ་པར་ཐར་པར་བེདཔ། འུ འབྱུང་པོ་༔ བཐམས་ཧདའ ༣གུགས་པརྩ་ ཡད ཀབ། གའདུངཔ་ བོ་ཐམསཅད་ 
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ཤེ 
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༦ 






༣༦2 























དཱ གཅོད་པརྱ་པདཔ། འི་གས་མྔགས་ཀིལས་ཐམས་ཅདྱ་བཾདད་འཇུག་པ། མྲ་གུབཔ་ནམས་གང་པ་ རྭ་བེདཔ། གྲུབ་པརྣ་མས་ཆུངཡི་འ་ | ད 
ཁཱ དཔ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦིན་པ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ངད་བསུང་བ། ཞི་གྲ་ཆུས་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརེངས་པ པར་ཕིད 
¡ པ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རུགས་བརྡེ་བེདཔ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཆོངས་པར་ཤེངཔ། གསངསགས་ ཀྱི་ཚིག་ཆེན་པོ་འདེསངས་ | 
ྱས་ཀྱི་མུཐུས་ གནོད་ཅྙིནྭ་ཧི །དབངབོ་ལ་གན་རོ་ཆེསརབྱར་སྲསསོ། །ནམོ་རྭཏ་ཐཱ་ཡ། ནམྫརྨད་བཛྲ་པཱ་ང་ཡེ། མྨ་ཌྭ་ཡྨ་ཀསེན་པཏ་ཡེ། ། 
རཾ ཨླཾ་བླ་ཀ ཅོཊ་ཡོོཊ་ཡ། མཱུཿ་མཱ་ཞུཛྲོའུ་ཡ་མོཊ་ཡ། བཱ ཐྱངྨཐགྱ༔ གྱརུ་པ་ཡ་གྱུརྟཱ་བ་ཡྭ། མམ་སརྦ་སྨདཱཾ། བྷོ་ཏ་བྷོ་ཏ། སྔའྷཾ་དཡ། 
སམྫོ་ངྷ་ཡ།] ཏྲ་སྦཏས། ཏྲ་ཝ་ཡྲ་ སྭ་ཡ། བུ་མཐྦ་མ། སམཐཡཡ།སཇེམ་ཡ། སངདྦཧཱཏདཾ། ཀུཊ་ཀུཊ། ས་མཿ ་ཀྭཊྭཡ། སམ་ཀླུན་ཕ། 














ཐིཿ ཿ 





ཧུ 














3 ༄༅། 


༧ །དབང་བོ་༡མས་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚ་ཉམས་དང་། ། 

„ མཇིའ་སྙུག་སྱེ་བོ་སྫང་བ་དང་། འེ ཀྱ 

3 རྩ་དན་པའདང་གནད་པ་དང་། །འང་གྲས པད་༨ནའཕོངས་པ་དང། །གའ་དངྱ་བུ་དརབྲད་ཏམ་དང་། །མེ་བཟད་གདོནྱ་བེས་ཉེནཔ་དང་། 
རྒྱ་ཕན་ངལ་ལས་བྱུངབ་ཡི། །མ་ལམ་མག་པ་མཐངན་ཡང་། །དསན་རབ་བླ་བས་གཅངམ་ཡས། །མདོ་ཝེ་དམ་པ་ཉན་པརྲ་བྱིས། ། 


གངདག་ 











༠... 


ཨིདདགེ་སིམས་དྭངས་ཤིང་། །གཅངམའི་གོསྱ་ཉིས་རབབྱཧནྟཏ།།ཟ 


།བྲསལྔ་བམས་ཅད་མེད་པརྱ་བིད།།རུདདྡོ་རོག་གྱི་རུ་བྷསི། །དཔལ་གླུན་གིས་ནེ་ལགས་པར་བྱ་རན། །སེམས་ཅན་ །། 
ཡུན་སུམཚགས་མེན་གང་ཆག་དད། །ཆུ་ནམས་་ཆབྱ་ཡིསྣ་ཐུགས་པདང་། ། 
།བྲནཱ་བཟའ་ལ་སུགས་གཅས་པ་དང། །ཕན་ཙུན་མཐུན་པ་མ་ཡེནདང་། །ནོརའཕ་བཔས་ནི་གནོད་པ་དང་།། 













༨༧ 


བམོསངས་ཆས་པོད་ཡུལ་བ།།མདོརེ་འདིནཏན 













166 །ཟླཱུཾདན། །མདྡོད་འདོཡི་གབི་བཇིངའིས། །སྲོག་ཆགས་དུང་ནི་ཐམས་ཅད་ཏི། །མི་བཟད་པ་ཡི་ནདྷ་ནམས་བང་། །དེདག་ཐཱམསཱ་ཅང་ 
༈ „ ཞི་བུརབྟ་ཐཱ། ཆདང་བས་དནམས་འབལ་བརའ་གུར། །ི་གུ་པ་ཀུན་ལསྣ་ནམ་པར་ཐར། །ནོ་ང་ཡུངས་ཀརདུར་བདང་། །ངེན་ཆེའ་ 
ཆྨུ་མེདྷདན་བཅས། ༈ཤེལ་དངྡདྡོརམེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡ་གསེར་རམ་ཡངནནི། །དངུལ་ཡི་བྲུམ་པ་དགྱུ་ཀང་རུང་།།གཅིངམའི་གོས་ཉིས་དའི་་ 
ངདྲ་གང།།ལན་མངས་ཏི་བྷུ་ར་གཅིག་གམ། །ཡངན་ལནྲ་བངས་བྱར་ར་བྱརད། །དོངནམ་འཇོམས་བླགསནསནེ། །རུལ་པོ་རྟག་རུ་ཁུས 
གྱི་ས་ཤེག །དེསནི་ཀུནཅུ་དག་བརྱ་བུར། ༈འཕགས་པདར་དམ་པརའཇོམསཔཞེསྩང་བཐེག་པཆེན་པོའི་མདརོགས་སོ།། །།འདྲནྱི་སོབ་དཔོན་ཆན་་པྱད་ 
འྱུཌགནས་དང་།བིམ་ལ་ི་དང་།སངསྨ་དསགས་འཛང་། ཡེ་ོ་རྔང་དང།དན་ཡེ་གེམལསོཌ སྱ་རག་པ་གཞུངའཕེལ་ནང་ནས་བཏོན་པའིགཆུངས་ཆེས་དགཔར་ཕགསཔ་ | 


3 ད 


ཏུ 





༦. 






+) 










167 „ ༄༅། _ །དང་དེ་བནིནབརྐ་བསྔིསྱབུངགི་ལྕོ་རབ་ཁོ་ཅུ། དཔང་།ངོནང་། བོ་དོང་། སྭ་སའི་མཁས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་རྒ་དཔེ་མངཔོ་གཟི་གཏྲོ་ཞུས་དགྱ་བས་པའྲ་ད 
ཐདདཔ་ནམས་ལའང་གྱ་ གས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྱདའྱབུར་གནས་ཟིས་བསས་ཕས་ཡུའབོག་ཐངདྲུ་པརཔའགྱུརམཇདད།ཝོན་དུས་བསམ་ཡས་མཆིམས 

ཏཱཾ པཱནོ་རིངལ་བཏོས་ཏེ་ཡོད་པརཝགས་པའི་དུ་ཡིག་དང། ཞཡུ་ལྷོ་ད་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟངབོས་ཆདཔྲལལ་ལ་གྱཏགསྟཏ་དགཔརྦ་བས་པའི་དཔེ་དཔ་། ངོ་ནང་ཇ་བཅཱན་ཀུན་་ 
.%ཿ དགའ་སྟི་བོས་འགྱུར་བཅོས་གནཔ་འི་ལག་བིསདཔསཨོགས་ཁུངས་དངྡ་འནཔ་ནུམས་ལ་གཏུགས་ནས། རིགཔ་འཛིན་པ་ཚདབང་ནོར་བུས་འབདད་ཞུས་དག་ལེགས་ 


པརྱ་བས་པའ་དེ་ཤནྭཱནཱམ་པར་དག་པལོ།། ཀ་ །།ཡངྱ་རཱན་པརམདོར་བམསནི། བདག་མདུནོརིནཱམ་པར་འཇོམས་པའྲི་ན། །ཁཱ་འཇྙིམ་ཝངཇོན་ 


} ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔ། །གཡསག་ཡོན་པ་ཚོགསད་ཇེ་དིལ་བུབྣསམས། །དཔདརེན་ཆེནཅན་ཇོགསཔདཉིའི་སྟང།༽ྱི་ལཀྲའཡིད་ ¡ 











མཁ 


„༡༤༢༤ ༠༠༤༤༤༤༤༧༢༤༠༨༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༢༢༤༠༠༤༤༧ར༢༤༤༤༤༠༤༤པལལ༥ཀ་ཀྨཀཔོོཾོོོ སངས ལེསས་པསས་ིཔསིསས་པས་ེས་ ར་ར 
སོཿ སུཡགསྨྲ་མད་གས་རན།། །ཡེ་ཤེས་རངའོདའཁིགས་པའིདྲང་སན་བྱཞགས། །།ཐུགསཀརཏེ་ཏེ ཉེངྷོམཐརསགས༔ ཧོ སོཿ 










མངཿྭ་ེངྦ་ཀཱ་ལས་བདུང་ཚིའི་ཆུ་རྒུན་བབས། །བུཆནཱངདུ་བུུབདདཐིས་ གང་བརྩ་བུར། །ཅིས་མོསལྨ་ན་ བཛོམསོ་གཟུངས་འིང་ཅུཔགངའབཊ ་ 
༨ང† ¬ ཡཧོ་ཤླང་ རྭ་ཧོཿ དྲི་ཧོ ལི་ཉོང །ཨེ་ཡར་པ་ལཾ་ཤྫུདི་ཤྷྫདཱ་ཨཾ་ས་ཨྭ་ྣ་། ཞེསཔོགས་ཁུམ བདུན་དང པའི × 

གདམསས་པའངབླབས་ལངཐརའཐུངྱང། རེ །རྱ་སྔགས་ ་དེའྲད་རང་ཤྲི་ལེ་ཐོགྲ་ བྒསོམས་པའེ་འོད་ ས་ངག་མནོ་དགསྐྱའུ ག་སོག་པ་ངག་གི་ ་གི་ ཉེསཏོན་ཐམས་ 
ཅདུ་སེལ་བརབས་མ་པ། བ་ གྱུཟུངས་ཐུང་ཇུ་ སྔགསཤ་མཧུ མཉ་ས་ཧྱས་ མྭརུམླཀ་པ་ལྦང་སཱཱ། ཞས་པཏ་ས་པ་པྲུ་བས། མཐརྙྷཅྭ་ སྤགས་ལྕེ་ལ 
བསྟིམས་ཕས་ང་ བས་མཆོབ་ བབྲེ་འྭོ། ལ།མངོ་གྲབ༔ ས་ཤ ཀ་ཕྭ་ང་ ཙོ་ཀྫང་ལྟ་ཏེ (ཧ། ཞེས་ ལའ་དརྨན་ 
བླབས་པའིེ་ཆུས་ ་ྒྒ པང་འག་པ་ ཁད་བོདསྟཱ་དྨཱ་ནོ་བདང་ ་བདག་ ནནྱདུདལརའིབ་ཏངའཔཛིན་ཏ་བཛྲའདྲིར་།ང་ ༽ 















| 


སྲ 


༤ རྲེ 


སྦྱམཆནཉམཉམ་ཁག་ཁཆའཔམམསར་ཆཆརཉམ་འརཁཔར་ཤཆསསཉསསར༤༤༨༨༨༡༨༡༨པ༥༡བ༡༢འྟ༡བསན་འམམ་ཤ།ཁམ་མཆངས་༠༧༧ར༧༧༧༧པ༥༥༧སས།རས་ཿརམཆཆནནཿརམ་མཆས་ཆསས།་ ༡༡༩ ༤༨༨ས༢༢༧ས༡༧རས རས་ན་ས་མཆཟར་ཆག་ཅསས་ཅལ་མཁན་མཆས་ཟར་མཆས་གཡན་།་ ལས་རས མཉམ་མཆས་ཆལ་ས་མཅམ་ཅརརས་མ་མ་མ-སསས་མ༠༤༤ 
༄༅། ཅིས་གོསོལ་དངོས་ལོ། བྱི་བང་ནམཝ་སོ་གསའདག་འཆལ་ཐུག་ཛས་དང་། མེ་ཡོད།ཁྱས་དར། ཁྲས།ཞོངསཱགས་འདུ་རྱས་ལ།ཅུགའུཔ་ཉསགསུངས་པའི 


ཁུསཀྱི་སྙན་གསནདབདཔ་འདེ་འདོདད། བཅོམ་ཝན་འདས་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཙོ་མ་པ་ཡངདགཔ་རྡ་ངོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་རདིག་པ་དང་ཞབ་སྲས་ཝན 
པ་བདཀར་གཤེགས་པ་འཇི་གཉེན་མཁྱན་པ་སྐྱེས་བུ་དུལ་བ།བ་ལོ་བརྒྱར་བཀྲན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདབ་ 
ནམས་དད། ཆོས་དང་ལོངས་ཕྱོད་ཇྲོགས་བ་དིལ་འཁོརྩར་མཆོའི་ཉ་ཆོགས་ཞི་ཆགས་ཁྲ་པོའི་རོལ་གརྩ་ཕ་ཆོགས་ས་འཆརབ་དང། ཆལ་བའི་ 
གྲསུངརབས། ཐུགསྟརན་དེ་དསལྱ་ཧྷིསི་བབོ་ཅ་ན་ལ་སོགས་པ་དང་། པས་བཅསྱ་རལ་བྷ་རམས་འྱི་སེ་བའི་མུལྭ་ལུརབཟུང་ནས་འགོ་ལ་ཕན་གདྭག་ 


མཛོད་པའིགང་ཟག་མཆོག་རབ་སོགས་ལ། བདག་གེས་ཡྱོ་བདཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལནཔའྲ་ཁུས་འདེགསོལ་བར་བྱསིའོ། །ལནགས་འོད། 








ཀཁུསའི་ཁངབ་ཤིན་ཏྭདེ་ཞིམ་པ། །ཤེལྱསི་སགཞི་གསལ་ཞོངའཚོད་བབསར། །རེན་ཆེན་འབད་བའི་ཀ་བ་ཡིདའོང་ལན། །མུ་ཉིག་འོད་ཆགས་བའི་། 





བྲེསཔ་དར། ༽ཞེས་ཕས་ཁུས་དཀྱིལ་བརྐྱེད།སུ་གཟུགས་མེ་ལོཔཔ་འཆར་བར་འདགའཆལ་དྲི་བཟང་པོའྱི་ཆུས་གཅིང་། རྒྱལ་བའྱི་སུ་ལ་ཉས་པ་མི་མཔའ་ཡང་། འྭ † 
སེམས་ཅན་ཐོ་གསུ་མྲདི་མ་ཕྱང་སྲད་དུ། །ཆུ་གཙོང་འདག་འཆལ་མན་ཇོས་ཁས་བྱསིས་པས། །སེམས་ཧནྷ་གེ་གསུམ་དྲི་མ་དཀྱ ར་ཅིག 
སུརཾ་ཏྣ་ཐཱ་གཏྭཀཱ་ཡ་བེ་གྷོ་དཱན་ཡེ་པཱ་བཱ། 'ཐྷཀ་པྱི་ཤྭ་ཏྲན་ཡེཔ། རྟོ་བྲི་བྷཏ་ན། ཨ་མལ་སཾ་ཧྷ་ཏ་ན་ཡེར་། ཁུསཐྱར་ཐོགར་ལ། ཇི་ཤུར་བཝུམས་བཙ་མ་ 
ཧྱཾཨན། །་ནམས་ཀཱནས་ལུས་གསོལ་ཏུར། །ུ་ྱེར ནི་དག་པ་ཡེ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་གསོལ་ལོ། །ཨོ་སངཏྭཱཐཱ་གཏཱ་ཨྭཱ 
ཁེ ཀཏ་སམ་མ་ཤྲཱི་ལེྫཾ། ཞེས་གུཞེད་ནལ་མོཊྩ། དང་དཀར་པོལ་།ཱོདཡསཱཿཡེས་མཚན་པའེས་སུ་འེ་འའི་ཆུའ་ཅིས། དེ་དགྲག་ལ་མཆུངས་པ་མེད་བའེགོས། 








སང: 












སྨ ་ལསསཔསསས།༢༤པད་ ༤༨༨༡ལོངའི་ཐོངའའརོར་འོའསར་༡།༡༣ར༨ པམཅམནཆམ་ཅ།མམ༣ཿས མན ། གུསས་མཅནསམངས་གནས་རཤསམར།གམས་རནསཔན གསསསས་ས་ང་བཅམ་འཆམ་ཆམ་པསཤན་རར་རར་འངང་འཕང་འཚ།་གསར་པ་གཔས་པསཤ་།མ༡༤༨༥༨༨༤༤༧༧༥ྐ ༧༦༣༧༣མཆམས་ཅང་ཤགནས་རམམས་པཟམ།དམན་ 

1'„ །ོཏི་མང་བཱ་ནནས་ ས་མོ་ཨོདཱོ། ཡངྩསའ།དི་དགྱེ་བབམོར་འདག་འཇོལ་བོསྦབཀོཅོྲོརལ་བའི་བུལོ་བོདས་ །ཞོ་འོ་བམ་བས། འདོནོ་ཧིན་ 
རང་བཞེནྱརུ། །སེར་སྦའིདྲིམ་བོང་ཕིང་ཅིང་། །གཏོང་བ་དེ་ཡེས་ལགས་བྲསོསྔ་རུ། །ཁུས་ལེགས་མང་ ཇད་ལྭ་སུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ། ཧཾ སྤོར་ 

ལྷ གཏདྱི་ ཧི་སྣན་པཱ༔ ཡྲུ་ར་སོ་གྒས། འབྲང་བུ་ ་ཨྩཆོགས་ཀྱེ་བུ བུམ་བས། འདེནིེཚུལ་ཁི 'ཁྲཾཱས་རང་བཞིན་རུ། །བེམསའཅལ་ ད་མཔང་ ད་ངང་། །ཚུལ་ཁི ༼ཁབྲམས།་ 
ཡིས་ལེགས་ ས་བསཾསྦ་ཏཱ། །བུས་ལེགས་ མངོད་ལ་ ཧུ་ཁུས་གསལ། །ཨོསན་ཏ བྷ་གཏ་ཕ་ལ་སྣ་ན་ར་། བྩའེ་བུམ་ པཕས། འདྲེད བཟོད་པའེ་ར 
བཿ ཤིནང་། །ཁོང་ཝེའི་དེམཀ བཟོད་པ་ ངི་ཡིསས་། །ཁྲུས་ལེཌ༥། །ཨོ་ སརྦཏྣ་ཐཱ་གྟཏྫཧྱཾ་ཏྦྷ་ནཌ་། །འྲབསལོས་ཀིི་བུམ་པས། འདི་ནི་བརོན། 
ལ་ན སབ ་ལོའི་དྲི་མ༡། །བརྩོནའྱགུས་ དྲི་ཡེསད། །ཕུསལེ༩། །ཆི་སཾཾཏཾ་ ཤཱ་གཏ་ལརྫ་སྣྲ་ནང་། །སྨན་རྣའི་བུམབས། 








:: 





ེ ༄ེ 









173 ༧ ༄༅། །འདིནི་བསྔལ་གཏན་། །ྣ་པ་གསེངདིམཀ།བསམགུཏནང་ཡེས་༥ །ཞུས་ལེགས་མངེདལ། ། ས་ཨོིྣ་ 

ནཿ། །རིན་ཆེན་ཚཚོ༼ཀྱིསབཀངཔའི་བུམཔས། །འདི་ནི་ཤེས་རབས།། ཤེས་འཆལྲ་དྲི་མཚ། ། ཤེས་རབ་དེ་ཡེ་སར། །བུས་ལེགས་མངད་ལ་་།། 
„ ། ཨོཾསངཿམ་ངི་ཨྣནྭ་པཱ་ཛ་། ཕར་ཕྱིན་ངག་པོའི།ཁྱས་འྱི་ཆས་པ་རྩ་པེད་ནར་རེབཞིན་ཁདགའཆལ་དང་སྐུ་འྱི་སྱར་དྲོ། ༈མང་འདགའཆ་ལྲ་གིསྱ་ཐུགཅིང་། 
2 ཇི་ཡིཡམ་པས ཆུ་བྲོ་དགགེསྭ་བུསྱ་པས་པས། །བགྲ་ཆགསྒན་མྭ་བཱཀྭ་ཐཱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའཞིང་། །ཁུས་ལེགས་ 
[མཇུདལྱ་ཤུག་འཆལ་འཇུད།། ཆྭསགེསྲབས་མཇད་ཅིང་། །འི་མྨནམ་བུགྱ་པོང་མཛད་པ། །ར་ཆེན་ཡོནཏན་དུག་ཝན་ཞིང་། ། | 
_ ཁུས་ལེགས་མཇད་ལཉེ་ས མངར། །དི་མན་མླ་དགདག་པ་ཡེ། །ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་དངྲ་པན་པན། །སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ 












ཧྷོུག་པའེཡེ་ཤེསྦ་ཀེ། །དཔལ་ཝུན་གསུང་གྲི་བུས་༥། །འདྲུབེད་ཕུང་པོར། །ཏོན་ 

„ མངས་ཕག་དོགས།བ་བནན་ཏནཱམ་། །དཔལ་ལྡན་འབྲིན་ལསར། །ནམ་ཤེས་བུང་བོས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་ཝངཿ། །ཨེ་ལོངྱ་བཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས 
' དཔལ་ལཝནྲ་བུགས་ཀྱི་བུས་ར། །ཨཾ་སྐརཏྣ་ཐཱ་སོཊ་རལ་ཡོཾཊ། དེ་དགྲ་བ་ལ་སོཌཿ ཞིསྤྲ་བུ་འྱའོ། །གོས་བྱཐུང་འྱབ་ལན། ཕབ་འཇམ་ཡང་བྱ་ཏུ་ལགས། ། 
མི་ཤིགས་རྡོ་རའི་མུ་བརྙེས་ལ། །མེ་ཧྱིད་དད་པས་བདག་འབྱལ་བྱབ། །འདགྱ་བ་ྡ་རྔ་ཇོའྱི་ག་ཐོབ་ཤོག ༽ཨོཾ་བྲརཾ་ཛྷཾས་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞས་སམ། སྣ་ 
ཆོགས་ད་འང་བོ་སཌཿ གངདེགས་རི་སབལ།དནས་ཧོན་མཆོག་དམ་པ་ཞེསསམ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོཌ་། །ཉིན་ལོ་བད་ཡེགྲས་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 


~~ =༢=༠=༤༤---: 


¡77 ༧ ༄༅། །ཏོན་མོངས་དྷ་རུལྱ་སོངྱ་ཐིདཔྲ། །མཉམ་པཉི་དྱའི་ཡེ་ཤེསི། །དཔལ་ལཝན་ཡོན་ཏནྱ་བུས༢། །འདུ་ཤེས་ཕུང་བོརམ་། ! 
„ དག་ཅིང་། །ཉོན་མློད་འདོད་ཆཌ་སྱོང་པད་པ། །སེ་སར་ 





ཧིཾཿསྦཱཿཱ་ཡཔ་བཱཱ་ཧོན་ཡི་སྭཱའཱ། ཡངའདག་འཆལྱགོ་ཚོགྱ་ཧུལ་བའྲི་སུ་ལ་ཉེས་པ་སོགས་ཇ་ས་རསོང་ 












སྤཱ་ལ་མཆུདས་པ་མེད་པའི ཞིང་། ཨོོ་ཏཏཱནས་ ཛྲ ཛཿ; 2; བ་ཛཱ།ར། ར། རེས་བྲག་ཤིས་དཛད་བཛམ་མོ། ཧྩོཏརོ་བོས་གསོ་ྦོརོསབངས་བོ་སས་ཙམོའི་ ༣ འྱབུང་ལྷཡདྱ་ 
ས་བཀོད་པ་འྟོ།། །།གཡར་རེྷ་ཉེ་བུཊ། བྲི་ཏད་དམ་བ་ཏོག་དཀར་དགའ་ལནནས། །ུ་མཛས་ལུམས་ནས་བྷཏམས་ཚྭ་ཁུས་གསོ་ལྷ་ཅུར། ། 
ཚས་བླསང་དདྨ་ལགཏིར་བདག་གཁོན་དངབཅས། །གྱཟགས་བཅུནཉིན་པས་ནན་བ་ལྱ་ཧྭ་བསང་།།དདགྲ་སལ་མ་ཚངས་པར། །།མཉནལ། ཇྷི་ཉར་ 
དམ་ཏོག་དཀར་།།ག་མངོསཔ།།ཀ་ཧལ་དགའ་བཉི་དགའ་འཁོར་དད་བཅས། །གཟུགས་བརྷཏནྡ་སྣ་ནམས་ལ། །དགགྲས་ ཡོལ 

གས བདག་མུལ་ཁིུ། དྣི་ཆུར་དམ་པར།།ཆུ་མཛོསར། །ཨཱལ་ལ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ལཁོད་དང་བཅས། །དཀར་ཧོགས་ཉོད་བླ་མས་ལྷ་སུ་བུས་གསོལ།། 


182 







ལཾ 


(འཐོརལ། སྦོན། མཐོབ་བྲེད་བའི་རེ་ཡོནས། །མནར་མེད་ལྷགས་ཁང་ཡན་ཆོད་ཏི། །བར་དུ་གནསཔ་ཐམསཅད་ལ། །ས་མཆག་ངང་ 























ཛ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཏོན་མཆོགྲ་བནཱ་མེད། ཅོ །ཆོས༔ ངེ ྱ་ཧལ་བའྱི་ཕིནྨ་རུབས་ ཡྱིས། །།གགིགས་དང་ དངད་དུད་འིགས་གཞོད་པའི་དྲ་གཞི། 
ཉུ་དཔ་ལ་གནས་ཉིན་མཚན་བྲལ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ དབདན་པའི་ཆོས་མཆོགྲ་བན་མེདྭ།།དམ་ཆོས་བྲངུདྲ་རིའི་དདན་བའྱེ་ཊིནྡྲ་ར་བས ཙེ 
ཾ ཏོནམོངཿ་ཛྡཱ་ ྡུག།བ་ྡལ་གདུང་དའི་བབྲ་ཞྲི་ཏེ། །ཏཱབ། རྟ་གཧཱུཧཔ་ལ་གཱནསི ཉིན་མཆོན་བྲ་ས། །དགེའྭདན་ཡོན་ཏནཾ་ན ནཆིན་དའ་ལ :@བད་བཀ།རྒྱ་ལ་སྲ་ ཡཊ། ། 
བྲ་མཛད་དདྲན་བའི་ཅིན་རསྔ་ཤིས། །ཉེས་པེ པོན་ཞི་དགེ་ཆོགས་ནམ་པ་ པར་འཛལ།།རགྱཱཏ་དཔཔ་ 

གྷཱ་དབུང་ཕྱུང་མའི་བྱིནོ་ཱབསཡིས། །ཡན་མཛང་ལ་ཡི་བླ་ཤིས་གནསྤ་པུརཏོ། །།བདེ་ལེ་ པ་བས་མ་པ་ བཞི་ནྲ་གུབ་བ་དང་།།ཇེཿ པ་རིངནད་མེད་ 


དྱི་ཧིད་ཝན་བར་ཤོག།ཉི་ ཉིན་མ །དལེཌ་མཚོན་པལྦིག།།ཏི་ ]ཌིནཾཐོགུདཡད་དདེ་ལ།ིད་།།ཉིན་མཆནྟཏྟྦ་བད་ སལལ །།དཀོན་མཆོགསུ་ཅིས་བྲཤིས་ཐོག། 
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ག་ར་ས་ཉིན ༥ ཨཆོན་བྲཀལ་ ༥།༽ཿཅདས་དུང་ 



















འཐུང་བརྡ་བུར་ཅིག །ན་མོརྷ༢'ྲ་ལ། ན་མྟཊཱག་ལུཏེ། བཛྲིས་རྦབ་མོནི། ཏྭ་བཱ་ག་ཏོ།ཨྟོརོ་སྦྨོའ་ཧྷང་ཡ། ཏངཐ། ཨོཾ་ཡ ལྭ 
པྲམ འབྲམ ཏཛད།ཡཧཏའངོཔས།སར་ར། ཆུ་མ ན་མ་སང་ཏྭ་ཐཱ་གཏས་པའི་ལཱར་བྲར་ཨྦཿ་ 
ནསཿ ཤྭབྷཱ་པུང་མེ་ཐཱ་སྔ་པྲདྲ་མ་དས་མ་ཡཱ། ཉུབས་ནནསྤ་བམདཀོནམཆོག་ཡིདམ་ལུ། །མཁའའགྲོ་ཆོསརོངབ (འྲ་ཕང་ཐམས་ཿངཏོ།༽ྱནྲ་པད་ 
¦ མཆོདཔའི་ཐིན་བུཔའདྲེ་ལུལ་པས། །དྭགེས་པར་བཞེས་ནས་བིན་ཧིས་བླརའཏུགསོལ ། །སོང་གསུམ་འཇེ་གྟརནྱ་བེ་དྲ་ལག་བྱར་ཡི། །སྣོད་བཅུད 
ཿ། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ཉང་དདུ། །བདག་ལུས་ལོངས་ཕྱོད་གཏན་བྱི་འདུན་མར་བཅས། །མཆད་པའི་མཇཱལ་ཉིད། ༣ལུལ་ལུགས་ན། །བད་ 
སོགས་མཁའདའམཉམ་པའེ་སེམས་ཧནྡ་ནམས། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚགས་གཉིས་ཇོགས་པདང་།།ལས་ཉོན་རིག་ཧྲི་བམ་འུས་ཕད་ 











- ོ་བ་ཆ་བར།ཇང་པ་འོར་པའ འི ཇཾ ངར་བ ངཿ ༢ ཁ་ཤོ མ།རམམམམསས 
190 ,རུམ་འརཱུཧྱ་པ་དདྲ་བཾ་དྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ། །འཀྲ་སྔ་ཛ་ས་བྱསད་དག་གྲས་མཆོད་པར་བྱ་ལེ། །འདོད་ཡོན་ཝནེ། བགྲ།བུཊྲ་ཀྭ་ང་རཾ་རབ། ན་པ །མཆག་ 
ཙྱགར་པའི་ཁོལས་ཛཱདྷན་མས། །བདག་གིས་དང་བས་འྱབ་ལ་པརབྱའི། །ཆེཔདབར་ནི་བཞེས་ཡུགས།།ས་དང་རཨསམྦཧ་ར། ༽ཿ་ཝཱ་སོཌ། 
9༢ འདི་གེན་འམ་བདག་ནམས་ནི་དཡལ་བཏེན་ནས། ༽ལླ་ལྷ་ཝ་པ་ཀ་བུམ་པ་བྲ་འངངཔ་ངས། ༽མདུན་དུཔ་དྲ་དནས་བྲ་ཀ སྭ་ཊེད་བྷཝར། །རྱ་ལ་བ་སྲས་དང་་ བ 
ལེ སལ་འབ། བར © ¬ ` ངོ ༦ ༈ 
།ལ་འབུལ་བར་བྱ་བེ། །ཇི་ 

རས 


ཏྱ 


དམདངར་དང་ནེ།།ནུདགེས་བསལ་པ་འཇིག་བརད། །ཕྱིན་བདག་བསོདནམས་ཁྲེལབ་པང་། །ཡེ་མསང་ན་ཀཱནྷ་ཧེ་དོནྱ་ི་ 


ཤཱ དཾ ་་འྱས་ལ་པའ་བླ་བ། དཔ་ད ༦དཀསངྐ་ཀ ཨཱཿ་དྲ 
ཤཱ ཕྱིནརཇི་ལྟར་རྔོགས་པའེས་ཡརྒྱས་ནྣམ།།དགའ་ལྔན་གནས་སུརབབའྲགས་ནས། །་མྱེ་ས་འྲ་པལྷ་མུམས་བཞགས་ལད། །དེ་ལཉར་འདེརནི་ 






བྲ་འགས་སུ་གསོལ། །བདགཿཅག་དབན་སླེབ་འཁོར་བཅསི།༽ྱབངྲ་ནབསེམསན་ཡངསའོཔེལ་རིར། ༣མཏོག་ལ་སོགས་འདེ་བཞིས་ཏེ། ༽ 
_[མཤོནངོ་འདིད་ཞྟིཏགབུགུ་མཛུད། སྲོནའདེ་དང་བྲ་མཆོད་ནས་ཕྱེ་ནངགསང་མཆད་གཡ་སཁུལ་དདང་ཡེ་ཡྨོནབཀུ་ཤེས་ཡག༥༠ང༠ཾ། སང་དྲཀཉཌ་ཕཱཧུ། 












༄༅། །འཕགསམ་ 


བཞུགས་པར་དམིགསནས་དེའི་ངུན་ཝ་བདག་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བརྩརུབ་ཆེནཔོ་ལ་འགོད་པའྱི་ཕིར་སངས་འཕོདད། སྨེན་འཇུག་གི་སེམས་བྱསེད་ 


རྐེད ཤས་མཆོག་འདིགཏེནམགོནཔོའི་ཝུཔ་ཐབས་ནུ་གཏོར་སོགས་ངག་འདོན་དང་དསེགས་པའི་རིམ་པུང་འཇུས་གསལ་བེདདའབཅས་ལག་ལེནནམ་པར 
བཀོདཔ་བཞུགས་ལགས་སོ། ། བཅོ་མ་ཡུན་འདས་འཇིབ།ཏན་དབངྱ་ལག་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །འདརིགའན་ཆེནབཚདའ་དོར 
བུས་ རྐརས་གཟིགསྤ་ཆྱི་སུབ་ཐབས་དང་ཆུ་གཏེར་གཏོངཅུལ་ལག་ལེན་དམིགས་པདང་བཅས་བླ་གགས་ཆོག།ཏུ་བཀོདཔར། ཐུནྡ་ནམསྦི་དང་འོདང་འབེལ་བད་ 
ཏོ གདོང་དང་ཁ་ལག་བྲགས། དང་བྩོསབས་འགོོ་སེམས་བྱསེདབང་བནི། རྭ ཤེ་མདུནཧ་ནམམ་བརཿ་བའྲི་བམསངསྤྱ་ཆསྱ་བྲདྲདབསེམས་དཔའ་སྲིནི་པདཔོ་ལཱ་བུར་”་ 





| 


ཨི་ཐམཔ་ལེནྭ་མམ་པས་ཅགསོགས་ཡན་ལག་བཅུནཔཿིརགས་མོན་ྲགས་ལག་ཐལ་མོོ་མར།དད་ཐུས་ཅེ་གཅིགཔས་པྲད། ཡོགས་བཅུན་བཞུགས 












192 བའྲ་སངསྱྱ་ཅས་དངྱ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲོངསྲས་གསལ། བདགཆིཔའདེ་ཞེས་བྱསྲི་པསྤདས་འོདི་ནས་བཟུང་སེ། བྱང་", 
ཆུའྟསི་ངཔོན་མཆིས་ཤེ་བར། །སངས་ཆུས་ནམས་ལྕ་སམསས་མཆོ། །ཆོས་དངྱངང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །ཚིགས་ལའངང་བཤོན་བབས། 
སུ་མཆ། །ཇི་རར་མོནྱཾ་ཧི་བདག་ཤེགསེས། །བངཆུབ་ཐུགས་ན་བེངཔ་དང་། །བུངྱརུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་པ་ལ། །དདགངིམ་༨ལེན་། 
།གནས་པ་ལྟན། །དེ་བཞིན་འགོ་ལ་ཕན་དོནདུ། །བང་ཇུབསམསནདེ་བྱསད་བྱི་ཞིང་། །དེ་བཞེན་དྲ་ནེ་བླམང་པ་ལའང། །རིམ་པ་བཞིནང བྲ་པབ་ 
པར་བྱངའོ། །ལནགསུམེས་ནོམཔ་བང་། དཝ་རསམས་༨ྱསངཔ་ལ་རངཔ།ཞནདག་འབབྱསདངྨ་སོན་ལམགདབང། དངདྲུས་བདག་ཚོ་འབསབ་ཡོད། 
མི་ཡི་ཕྲཾད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །ད་རིངསངསྐྱརསརེགས་སྲུ་སེས། །སངས་ཆས་སསས་བདག་དྲྭ་བུན། །དནི་བདགགི་ཅིནས་ཅང་། །རིགསདང། 
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༈ བཅས་ཐུམས་ཅད་མུནརས་གཟིགས་ཊི་ནམ་པརྦ་པན་པངས་བདག་ལ 
དྲུག་པའི་ལྕེ་བར་ཟླ་བའི་སེང་དུ་ཐུགས་རྲོག་དྙིཿ་མིག་དའེམ 
ཟ  ལསའོདབར་དཔག་མད་འཛས་འོདཟ་་གི་མ་ལ་ 





།ཞབས་ཟུད་ཧྩིལ་མོ་ཀུངགིས་པླདྨ་ཐཱ་བའི་གདན་ལ་འུགས་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་རྱིན་དང་གཡོན་པད་དཀར་འདབ་དྱརའི་ཐོང་ལུ 


བ ིན་ལཞྱི་རུལའིནཔ་ཆེའྱི་ཅན་ཤེས་བྱན་པ། མྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སངས་རྱས་འོད་དཔག་མེད་ཅིས་མཆོན་པ། སླ་ལས་འོདཟེར་དབགམེདའ་དོ་ཞིདྲ་སང་ལརང་ 
ཌྷ བཞིན་མྲ་སུབ་པྱ་རྩ་ཟ་ཉ་ཐུར་གསུལ་དའྱི་རི་བའི་གནས་སུ་ཨོཾ། མཐིན་པད་ ཨཱཿ ཐགས་ཤར་ཧཱི་སྟེ་དྔོརི་གསུམ་ཙེ་རང་བཞི་ད་ལས་འོད་འབྲོས་བསྒ ལ་བྲསས་ 

ཿ ཐིམ།ཛྲཿ ཧཱཾཔི་ཧོས་གཉིས་མེད་བརན་པར་བྲའགས་མོས། དེནས་ཐུགསཀར་པྨད་འདབ་མ་ 
ཐར་ཕ་གེའུག་བྲས་པསོར་བསེ་སྫགས་འཕྲེངགཡས་དསྐར་དུ་པདབརམོས། ས་དོན་ཐུགས་འཕྲེང་ ། 
འི་ཚོགས་དཔགམེད་སུལ་ཏ་ཕོགས་བྱདའྱི་ཧལ་ད་ལཆོད། དདག་གྱི་རིན་ནབས་འོད་ཟེརཙི་ནམ་པར་་' 








འཛིན་པ 
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'བྨཏཱཾ། ཞེས་ཤེལྱ་བུ་འྭདེད་བ་དཀར་པོ་ལ་བཅུང་བའི་འཕེདབ་ལ ་གིས་བཟུང་ཏེ། སགས་ཆེ་གཅིགཏུ་བྲག་བརྲ་བའོ། །ཐུན་འཇོག་མབས་དམ་ཡེ་དངེན། 
ཨཾསྤནཾབཏྫཾྷཔ། དབཞན། ཧུཁྲེ། ཇུ་བེ། 'སྐུ་ལོ་ཀེ། གནྩེ། ནེ་ཝི་ཧྲ། ཤྟ'། 
།ཇྔགས་སདཔྱ་པས་ཅེས་དབུལ་བརན།།ཐུགསཇེའི་ཕན་བིསའྲག་ལ་གདིན 











ཾ ད་ས་པེཿ་ཐཱཿསྭཱཧཱ། ཞེས་ཐགས་ཚེར་རདང་ལག་གཡས་ཨྱེ་རུ་དྲ་པའྲ་ཝེངས། གཡོན་པས་མགས་རེའི་མཐར་པེ་གོལ་གཅིགྱ་ཏྲངར་གདབ་ལ། མུགས 






ངས་བདླུན་སེགས་ཅཅས་བསགས། གཞན་མ་ཆུབྱབང་ཡི་དགསྦཧ་ཕིན་འདི་ཚོམ་ཞེག་འབཁ་པཕན་ཡོནཆེ་གསུངས། གངའྲི་བངས་ཇོགས་པ་དང་གཏུརོད་ 
ཕ་བདང་སྐོནལམ་འདྲི་སྐདཅེས། ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མངོད་བཞི་ནདུ། །ལོངས་སྤོད་ཟད་པ་མད་པ་དང་། །ཅོངཔ་མདཿིང་འཚ ་་༈ 


ི་ོ 
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203 „ ཅིར །སྐདས་ལྟརབཤམས་ལ། རངགིམདུནྱཧི་ནམ་མ་ཁརཇོགས་པའི་སངསྤ་རས་མི་ལྭ་བུགས་པས་གདོནམཏམ་བཞག་གྱི་ཕྱར་ཅནྡ་སཱཿདོག་མིང་ 
གངྡོརྩསིལ་ཁུང་གིས་ ་བདྨ་བར་བྱའུགས་ པགསལ་བའི་ཟིན་དབས་ཏྱིས་ཐ བདའེ་སེམས ཅན་ཀུནྱ་ཧི་ཇཱ། །བལ་འཇིགས་དླ་ གཞི་ཞིདབསྣ་ས་སོགསགང་ | 
འདོདཀྱེས་ཡིངཆོམཞིང་། བརངལ དར་དོར་ངོ་ཤེསནས་དགཔའྲི་ཀོང་དྲུབལ་བརྡ་ཟུར་པར་བསམ་བཞིན་ངྲུ འདྱི་ལརབོད་དེ། མདུན་ཧི་ནམམཁའ་ལྔ་ངོགས 
།བའི་སངསྦྱར་ཨམ་འབུགས་པ་གསུལ་ཞིང་། དེའྱིལ་ནནབས་ས་བར་དའིསམས་ཅན་མསབས་མོམ་ཅིས་ཆེས་ཞིང་གིབ་བདུག་པདླུ་ཚད། 
༤ །མུཿསྦརཏྣ་ཊཱ་གྭ་ ཨ་ཝ་ལོཀྐཏེ། ཨོཾསྭཾ་ཏར་སོསལནབདུནདཔ། ན་མོདྷདཱ་ཡ་ཡ། ཨོཾ་ཀ་ཤནི་ཀི་ཀནི། རོཿ་ནིརོ་ནི། ཅོཊིདོཊནི། ང་སའི་ང 
9 །སྭདི། བ་ཏི་ཧན་པཏི་ཧན། སྤར་ཀྲར་པ་ར་པར་ཏི་མ་སྦངསྭཏ་ནྷལ་སྭཱ་ཧཱ། ཅིནས་བླཟས་མཐ། བདགགིས་བཤམས་པའྲིཔ་ས་འདྲསགས་དངྱ་ཕག་། 

པཿ 


2 
< 











204 །རཱུའི་བྱིན་རྤུབས་མཐུའི། །པར་དོའི་སེམས་ཇན་ཀུན་ཚོམ་ཁུག་བསལ་ཡོངསྲ་བ་པ་བདེ་དངྲལན། །བར་དོའོ་ཤེས་ལུ་དངྲུ་བམཆེས་དནད་ཡཡེན། ། 

ཅྱས་བརབས། །རངབཞིནའོད་གསལ་ངོས་ཕིནབརདོར་ཟུང་འཇུགྱ་སུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མོན་ལམ་ཧབ་དེ། སཆོསྱབྱ་བ་སེ།དེ་ཡང་། ཆོསྡམས། 
ཤཱ ཐམསུཿདྱཛཱལྱབུང་། དྱུདབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཆུལ་ འགོག་པགང་ཡིནཔ། །དགྱེ་པང་ཆེན་པས་དྲ་ནདུགསུངས། །ཅགཔ་ 
༡།།ཡང་མྱི་དཞིང་། །དགེབ་ཡུནསམཆོགས་པར་མུད། །རང་གིསེམསྐ་ནི་ཡོངས་སའབུལ། །འདེན་སངསྐྱ་ཧས་བསན་པ་ཡན། །ཡལུསྱ་སྡི་རམ་པ་ 


ལེགས་པན། །ངགཀྲི་མོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ༽ཐེདྱ་ཉི་མོམ་བལེགས་པྟསེ། །ཐམས་ཅད་དྲུད་ཐོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅང་བསུང་བའི་དགེ། 
ཨྱོ་ཀླདག །སྡུགབསྔལ་ཀུན་ལསངེས་གྲོལལེ། །ཅཾས་རྐམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟབསྟེ། །དག་ཅིངགསལ་ལྟ་རོག་པམེད། །བཟུང་དུཡེདངིད་ 
རཆཆེམ་ཁརརཔརའ༦རཔར༡༡༦པ༤༧༧ལའཟམ་ཞཆམརརསར༨༨༨༨ ༡༨༨༠༨པ༢༡༨༧༧༣༣,,མ་མཆའ་འཔབ།འཐརལ།:6:55522:6།2-.།མམམ༧༠༡༢༧༧༧༢༧༧༦༠༦༧༠༩༠༧༢༦༢༣༣༣༠༣༣༧༦༠༦༦༧༣༢༣༣༦༢5༣355-5 །།༧༡༢༩༨ཕ་-ཕ༨༨༥༤༨༨པ༦༠པ༽༤༢༡༣༧༧༧ངས་ཆརཔལ་འཁམཔསརར-རརརརར༨༧༨པར༤༤༤༤༤ར༤༤ར༨པ༤༦པ༠༤༢སཔལརལཔསས་འཝཆཆམནཌམ།མརརརརས་--~ 

















212 །བསངས་ལ༣།།ཞིབ༣། །ཕོ་གས་བཞི་མཆཱམས་བྱངདྷ་སེངའོགནས། །ཛོགས་སྱོང་ཛེ་བྱ་དཔ་སངས་ལག།ཞི་བ།། །སྟོང་གསུམ་རབ་ 

འབུམས་འཇིགཏེནནས། དཀརྦ་ལོགསཞི་བདག་༥།།སདང་ལ་མོའམ་ནས། །ཧུནྫདབྱངང་༥ འདང་བ 
དང་ལན ར་པ་འོརབདག་གིས་སྱན་འདྲནན།།པྲ་པའིགདན་ལ་བཞུགསམ་གསོལ། །སློགསུམ་གུས་པས་བྲ་གའཆའོ།།མཆོདད་འི་བའེ།། 
ཌཱ དང་།ཚྱོན་དང་བར་ཆད་འིཙུརངག །མེ་མཐུན་པ་གསྡ་རཱམས་ཞི་བདང་།།འཕབོ་ནམས་བད་ལ་འཁོད་གུར་ཅིག །འདོད་པའ་དོན་ནམས་ཀྱན་ 


འྱུ་ཡགས། །མཆོག་དམཐུན་མོང་དོས་བུབབ་ལ། །ཞེས་པའདནིི་དངེསམདན་པད། །དེས་པཡལ་འཀཔའདམྲག ཅན 


















༄༅ུ ཅནས་དྷལ་ཡན་ཆདྲད་ སང་སིད་མགོནདྲུ་གུར་པ་ཡོངས་ལ་བཅོཿ ས་ལམ་འབསུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཡིན་ཞིངྱ་ ལྟ་སོ 
༠ སྱུདཔའི་བསཆ་དྲ་གནུ་བསས་ནསྣར ཆདྱབངནཱན་བཟང་ཇུགས་ཅི་མ་དའདྲབིངས་ཨུ༔ གཞོནུ་ཡམྦ་ཨརགཏཱནྭབདབིནཔར་གོགྱ 
ཙཾ འ འབའྱི་ཧམཚོ་ཆེནབོསངས་པའི་མཐད༔ འོག་མིན་པྨ་ དྲ་བར་སངསྤྱ་རས་ཤོག༔ ཡུང་ཁམས་སྲེག་ཛས་བྲ་ཀག་མདངས་གཟི་བརེད་ 
རྩོ འབུན དགའདམར་བངསེམས་སེ་ས་བདྩེརུངའབརྱ༔ སོང་ཉིད་སིངཇའི་བསེ་གས་ཆོས་དའེངས་གངྱ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཅཱ་འོད་ལའིཞིངཿ རུནྲ་གུབ་ཛོགས་སངསྨ་ནས་པའི་བྲསིག་ཛས་འབུལྔ། སེནྱ་ཧི་ལན་ཆགས་ཐ་མསཅ་དྱ་བཱདྱ་ཐཱརཅཾགྭཾ༔་དྷཾལ 
རྩི རྐས མའོངསབ་དར་བནོར་ ང་ག ས་བར་བུས་བསས་དྲབོ་ོང་ གླུངདྲའུད 





༤་་ཀྲཾལ་དལ་བགོས་ར་བ་གས་དྲ་ཆོ་གརོགསྦ་ ཆོར ཉཡས་པ་མོབོལ་ཡོབཤགས༔ སྒྲིབ་དང་མི་གཅོངདག་བྱུར་ 

ཕ་གསང་པ་གས་དྲ་ཆོག་རགསྔ་ ཆོར་དངམ་ཆར་ཉམས་པ་མྲོད ཤག 2 ནད་གདོན་ཇྲེབ་ དཿ གྱག 
ཝ གིན མཐའ་མི་དབུས་སུ་ སུ་འངབའི་བཅུནམ་བླ་འོགྱ ༦ ཆོས་མངཾད་བམ་གདཊ་་ ' 
དྲ ་ བོད་ ཡུལ་བལུ་ལེ་ཤིས་པའི་ལུ ལྟས་ང་པཟླ་ག གུབྲའ ཞུུལ་བས་བགཱ་དབགས་བྱང་ དུད་པ་བླ་ཐག 


216 
















རར 
217 „ ༄༅། བསན ཨམ དབྱསས་བྱའབད་འདོད་བས་གཏོར་མགུསརའ སྩེམས་སོགསབཤམས། རི་ཡ་ཁཾ། གིས་བས་ས། ཡས། །ཨོཾསཱཿརུཾཧོཧོཿདིཏཱ ཏཱས་གང་ལ་ཅའད 
༢ ཁོན་ས ཛྲཱིཿརངཉིད་ཏཱིང་ 


མབདག་མནརས་གའེ་གས། ས་ཀ ེ་འཛུམབཞུ་ འི་ཚ གཅུག པཱ དཱ 
ངས་པ མོས ཞོནཔ་ེཆུས 


ོ་ཐདྨ་རེ སྤོཧ་དྲམ་ 


















རྨུན ཁའ གཏོགས་པའི །ལགས་ ངག 
པཿ ཧུ ག་ས གུ གནས་འདིར་བ ༽སྲི་ ་ཤུའི་མཐོནའིགས་ནོཌྒདམས་དཅེབ། 








ཇི དའབུལ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་ཇོགསྐྱ་གུརིགྲ།གོནཔོ་ཡོན་ཏན་མགོནྱ་ི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །གངའདོདར་བའི་འབས་། 

ད་བ ཡམརིགས་བབོན་ནམས་འུནལའབུས། ཇོན ནསོང་ནས་སཡས་བུས་ཤོག།བགེ་གང་འིགས་ལན་ཆགས་མོན། 
ཡཅ འམའུས།།ཤ་ལངོན་བུ་འོན་ལན་ཆགས་བྱངྱགུ་མངག །བྱད་པར་ཡུལ་འདིའིས་ངོ་རྲི་བགད་ དང་།།ཆུ་ཤིངནགས་ཚུལ་ལ་གནས་ 
གཞི་བ དགར་སོན། ། མེ ལ་མི ལལ་ ཏོགས་པྷ་ནམས། །སེ་སོར་གངངྱཧྲེས་འདོད་ཡོན་ལོངས་པོད་གཏེར། །།གཅིག་ལསད་། 
༡ མརའུཆའ་བའི་བསངས་མཆོདཛས།། །ས་དངབརྱ་ས་ངྭ་ཁབ་པ་འདེ་པུལ་དྲས། །ཡོགྲ་ཐུག་འགམ་འྲ་དགས་འགལ་འཁྲལ་ ལཾ་བཟད་པར་གསོལ།། 
ིབཅྲོལ ལུའྲུནལས་འགགུབ་པའྲིཅ་ངགོ་གསྔ་བངོ། །དྲ་ཨ་ཡ་ཧྩོཿ ཞེས དགྲེ་མངངག་དབང་ཐུབ་བསན་དང་འཕགས་མཆོགའིཿ ས་ཐོལ་གཉིས་ 

བི་གསུང་ངོམི་ཝེ་ རྡོག་ཅཾམ་ཇུ་ཇུ་མེཞབསྱི་རྫགས་མིང་རེད་འཇོན་འགོ་འདུའ་དཔའབོདོངས་ ཟིས་པྨ་ནམཔ་ཀུནཙཱདགེ་ཞིང་བྲབ་ཤིས་བདྩཧུརཅིག། རྷམྨངཾཡཏུཾ། 










ད 








#ཾ འླ༢དབ་ 
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མཆོག་གསུམའོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོརྦ་ལུ་གཏེནྲ་སུངཚོགས། །མཆོང་ཡུལ་གོངམ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམང་འདི་འབུལ་ 
ལ། །གསེར་སེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །དདག་གི་འདོད་དོན་གྒུབཏུ་གསེལ། །ལྷཡི་དབང་པོ་བྱརྤ་བིན་དད། །ཨུ་མིན་དབངཔོ་ 
£ [བག་བཟདྲ་དད་། །མི་འཡཅི་ཝོནརྟ་མགོ་དད་། །གནོད་སྱིན་གངབ་དྲབྲང་པདང་། །མཁའ་ཝིང་གསེར་མེག་འཁྱེལ་བདད་། །ཆོདྱ་ཧོང་ 








26 །མོཧོཀའ་དང་། །སྭནབོ་ལྷད་མྲ་ིནབཊུདད། །དི་ཟླཟུར་ཤུདྡ་ཝཔ་དང་། །ཡོ་ཡྲི་ནོ་བྱ་དའ་བོ་རོབ 
2ཀ བ་དུད་རྗེ 







ངས་ལ །མཆོད་པ་དྲམ་པ༥༢༥ །མབོ་གོཅིགོ་ 
ི་ ེ ་ནག་བོ་དང་། །བཅནྭ་ཧུལ་ཡམྲ་ཤུད་དམར་པོདང། །ཡུལ་ལྷ་ར་བསངསླ་ཀྲསས་དད། །སོག་བདགྲུཧུལ་པོ། མེང་མྱིན་དད་། ས་བྱ 
: ཕྱིན་དམར་པོ་དང་། །མ་མོ་འདིག་པའེ་གགའྱེན་དང་།།དགེ་དྷ་ནྡ་རྡར་ལེ་གྲས་པདང་། །དཀར་མོ་ཉྭི་བའི་འོང་འ 
4 
3 
2 


ཤན 
\ འཕེངསགས། ༽ནང་གྲི་མེ་བྱར་ ནད 
འཁོན་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་ཡཿ།བདུད་པོཁ་མཐུན་ཡྭ་༡དང་། །གཤིནརེ་གཤེད་པོ་དམརབོདང་།། གུ་བདུད་ནག་རཙདད། ི་ོ 
པྲ་གེ་ཐོགས་དང་། །མམོསེད་པའྲིཁམ་འདེབསདང་། །བཅན་པོ་ཨམ་ཤུང་སོག་ལེན་དང་།།བདུདཔྲད་ཏ་མགོག་ཡག་དང་།།སོག་བདོག་དུང་ཤེ 
ཐོར་ཆུགསསོགས། །གས་དབའེ་ཞེ་བྱརདའ།ཁོར་བཅས་ལ། །མཆོདཔ།ས༣།གཟའ་མཆོགྱལ་བོ་ནཧུ་ལ།།སྐརམཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ཐོརངང་། ། 


¦ 





ཱཾགྲ་ཝོ་དང་།།མྷོཾ་ཆཱཿ 
༡ ཅེསླ་མབ་བན་སངསྤ་ཆས་ཡེ་ 


2 
རའ 


༥༡2 
རྨ 










ཱ། ༧༠ཿརབོ་ཡི་ཞོསདི་ཐོང་ཞོད་འབོ་བྲཞོགསོ། ༣ ཨོསཱཿཧཱཾཧཱིཿ སམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོའི་མཁའ་དྲ་བིངས་ཀྱི་དོམ་པར་འྲ་ཕུལ་ 
པའི་མེ་ཐབ་ཆྲས་ཀི དབྲིངས་དང་མཉམ་པའིནངག། ཡེ་ཞེས་ཀི་མེལང་དྲདྲཝིན་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལ་དབྱདུའཁིགས་པའེ་གསེ་བནས་མཆོདའའི་ 
ལཱམ་གཟུགས་རྡོ་རེ་མ་དང་། གཱ་ནྡོརེ་མ་དྲ་།དྲི་དྡོ་རེམདང་།རྡ་དྔོར་མདང་།རེགྱ་བརྡོ་རེམལ་སོགས་པ་རེར་ལསྱ་ཀངྨ་ཐཱལ་པའི་ལྷ་མོ་འདོད་ 
ཉ ཡོནྱབི་མཆོད་ཛས་ཐོགས་པ་དཔགྱཅུ་མེད་པ་འཐོས་པས། ཐཱོགས་བྱཅུའྱི་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་བམས་ཧད་ལྱ་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པྨ་མདུདུ་བུང་བནམ་མ།འ་རབའྱ་ མས་ཊི་མཐར་ཁྱབ་པ་དི་སྲེད་འཁོར་བ་མྟ་སོངས་གྱེ་བར་འྱ་ཧུན་མི་ཆད་པ་འབུལ་བརྡ་བུན། ན་ 


མཅས་དཏྭ་ཐཱགཏྱཾ ཏུབ ཤྭ་མཱ་ཁྱེ་ཉཿསརྦ་ཐཁྲ་ཨྭཧཏེ་ཝཱར་ཨི་མམགགན་ལྭལླ་། བྲད་ཨྭར་ཐྭཿྱ་པཱའི་ཛཱི་ཨཱལ་ཀེ་གཏེ་ 


229 × 



















 །གྱས་མའིགས་དུག་ཆེེ་གནས་ ནོམཔ་བཞིས་བ་ངས་པའྲི་མཞིང་ཕིད་པའྱི་ཉིའབོའི་མོསཅོནའོ་མོས་ཅོད་ལ་ཆ།འདྲན་འ་ཡོཅང་་ 
བཟའ་བཏུང་ཤོས་རུན་གནས་མཁོ་ཡུལ་མཁརན་པའི་གསོས་མེནྭ་སུབ་ས་མགྲོན་དབུངགཉེན་ལ་སོགས་བགཔལ་གཔའདོདངུ་གུརཏ། སེམས་ 


དང་། མཐུན་ཧེན་ཐམས་ཅདགངནས་གོངདུའཡེལ་ཤིང་མཐར་ཐུག་བནམད་པའིག་འབང་དམ་པ་པོདཔར ར་ཅིག །ཅེས་དོདྒནརོག 





ན་ཐམས་ངདམངོན་མ ཐོངེས་ལེགས་ི་ལ་མ་བཟང་བླམ་བའེ་མཧན་ཀྱིན་དམ་པར་བུར་ཅིག། དྭེ་ཏརྦཧཱིན་པའི་དགེའལ་དཏེནནས་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནསྐ་གབས་སྲུ་ལས་དག་ཡེདགསུམྱསི་འགལ་ཆེན་བར་ཆད་མི་མྱཧན་པའྱི་ཕོགས་ཟམས་ཅདཞི་ད 





རང་གཾལྱརིས་མདདབློ། 





་༈ །།དགངས་མོའི་ཆ་དདམང་གསུར་སློན། ཤ་ཁྲག་ཡེ་ཡུར་ཕྱརའ་འཕྲེདསལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱ།ལནགསུཀ།ས་སྷྲར་ལན་དསུ། 










ཧེར 'འམོ། ཨོ་ཤ། །དུག་འཐུུ་སར་ བྱརཱ་པ་ཡེའུ གསུར་ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལ་ལན་འདྲི་ བདགྲ་ངག་ད་ ཅན སྤོསོ་བ་འཁོར་བཅསཀྱི་ མོདང་སྲོག་ལ 
 བུར་གཅོདཔའྱི འཆི་བདག་ དིམ འབུང་པོ་ཤབ་གནོདྱཔིན་ཆོགས་ སིན་པོང་ཕ་ཡི་པགས་སགསཿ མྲ༨ུངས་གྲངག་པའི་ 
ཤཱཾ སེམསའཆདངྱ་ འཁོར་ འང་བཅསཔ་། ཀུན་ལ་བཛོ་ ས་ིསམསནཔསཆོམས་ཏྲ་ ཅུ་ལན་ལན་ཆགས་བང་བ་དངྱ་ ཁབོས་ཤིང་ 
1 བགས་པའི་མཡུས་ཞུན ཀུན་ཞྭི༔ ངུསམིནའཆི་བའི་འཇི ས་པ་དང་ད དང་གནད་བགུན་ལས་ཐར༔ ¦ ཡཿ དཔ་དབའི་སེམས་ཏེས་ 
༡ ནས༔ བྲལ་ཤི་ས་ཡུན་མུམ་ཆོགས་པར་ཤོགྲྭ་ ཅེསདད། འྭ་མུབན་ཆོས་རིན་དང་བཛྲོ་པོནངའོ། །བཅོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟི་ཊང་ཉིདེ། 
ཐོབནས་ཉེས་པའི་དྲག་ནམས་འཕྱསི་་དནའཇའིདྲ་ཤོང་ལུ ུཊཔ་ཡི། །ཕིདཔ ༥ི་མཆོ་ལས་འྲྲོ་བླ་མལ་བར་ཤོག། ༽ དཀེའོ།།དགེའོ།དགེའོ། 
















ཉཱ་ཐམས་པཱུ རདཔག་མེདྱ་བོན།།དེ་འམས་ཧདདམ་ཡེ་དྲ་ངེང་མེད་ཅེམ། ༽རྱབས་དཀོན་མཆོག་ཀུནའ ༣དྲུ་ས་ངོ་བོ་ལ།།མ་བད་ ག་གེསྦ་སུབས 

༢ ད་གཏད།།འ་དུག་སངབར་འྲའི་བིར།།ལུས་གྲགངོགས་ཏིའཇོ་ ཆོདང་འགུལ།།མ་བདག་གྲི་སསྦཏྲི་སོག་ཤིངལ། །ར ཅུ 
༡ པུཀར་དཔདམངག།འོགགས་གནས་རབརཔོ་ལེརྱབག། ནང་ངཱཾ་ངཕ་ ཅུྲ་ཡུས་བཏབ་ བཞིན།།གནས་བིང ང་གཅོསྦའེ་ འཁོར་ལོན། །།འདྲ་རམ་ 

ང ཁཱཆོ་སྲོག་ད དང་དབུགས། །ད དཔལ་དསོདནམས་འབྲུས་པའི་ཐིག་ལེན།།དདག་ ངད དར་མདངས་ལཝན་ལཐ་བངཿཡ། །ཕབ་ད་པས་ད་ ཅུམར་ 

ངཱ རྒྱུམ ཐོན།།གན་ྤྱཕི་བོའི་རམ་མཁར་པེན་ཅམྲ་ཤིས། །ེ་རོངེ་ལ་ག་ོའྲི་བླུ་རགར་ རྭ།།ུ་གྲ་ལྲ་གྲག་བེམ་པོརཆད་ངམ བཱ 
ས་འཕང་འ་ད།ཡདུན་ོ་བྱུང་འོད་སྱེད་ཉེྲ འཛུ་གས། །ཅྱ་ཧོང་གསུམ་འཇིགཉིནི་བས་ཁངཆི། །ཕགྲཔི་གུ་གྱརེ་མོས་ ད་བྲལ་ས།། 
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55 


སུན་རས་གཟིགས་་་སྐད་ཅིག་ཏ 
གང་འདཱལ་དུ་སྤུལ་པ་ཤེས་པའ་བྱའོ། 
















245 “ˆ ། །ོ་རྗེ་མཁའ་འོའིདྲིའིལ་འཇོར་ཆེན་པོའྱི་ཚོགས་ནུམས་ལ་བྲསགྲ་བུགས་མཆོད་བྱངདྲཔ་པ་བ་ལ་བཏེནནས་ཚོལས་འདས་པ། 
འོི་ཚ་་ས་ད་ས་ཆནཔ པམ པ་བཟེག གས་མཆོད དེཔསབལ་བདགས་ཆ་ཡམ་འད་པ 
ཤཱཾ། གའཕདམཆོག་དུམ་པ་ཐོབ་པའ་མཛད་དག་སལ། ཞ །ཡུལ་བ་ལ་བནསླ་དན་པའ་བདུགཔའི་མང་གི་རུན་ལས་དནཔ་མཐུ་དུག་བདིང་ ༥ 
@ །ཱལ་རྐྱེན་གནོད་འཚེལས་མྱུམདུ་གློལ: ཏྭུ་བདེ་ུརཔ་བརྫུར་བླ་བཡེད་ཐོབ་པརྨམཛོདྲ་དྲུགསལ།ཅེས་ཡོངསདིནཝརས་ཛད་པོ།ྐ་བསུན་ 
༧ ཆིརྟདངཔབས་ཐགས་གྲས།ང བཔཔ་བདག་ཉིད་ཅདམ་ཚིག་ཉམས་ཚུགཏུ་གུར་པ། ཏིངའབྲིན་ི་གསལ་བ། ཆུགཉམས་པལ་སགས་པའི 

¡2 ཉེས་པ་ཐམས་ཉད་ཧངུ་ཀུ་རྭ་སཱ་ཧཱ། བརྩར༢མཆེམས། ཕུལ་བལ བཏེན་ནས་དག་གཞན་ཀུན་ཧྱི་ཚདཔ་ལ་བསད་ནམས་བརག་ཅོད་ མཐུན་ 












24༦ ཀཆ 
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ཤྗ 
















ཡངྒ་སཱབ་པ་པེ་བ འདགཉིད་སེམས་བྱསེདདམན་ཅིདམོས་གས་ཞན་པ། ཏིད་འདོན་མཱི་གྲསལ་བ། ཛགས་མདུག་པ། རུགཉམས་པ། 
£; ཐེཆམཾ་སརྨ་ཏྲེགཉིད་ 
ཙཿ ཐམསཅདའི་ནཔ་གའ་ 





པ་དང་། ཛི 







ཡིག་མྲིབ་ དཿྫརགཉུམས་ཆགམོས་དང་ཐུརཔ་ཐམསདདམྱནཔའི་བགེགས་སྱུཧར་པ་ཐམསུད་དད། ཁྱན་པརདུ་ 


མངདདུགསལ། །ཊུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སངལས་མཛོདཔའོ།། 





ཉི ིམསཀི་དབ་དུང་། མཆམས་པལ་བ་སེགས་དངོས་ཟཔ་ི་བགེགསས་བུར་པའྲི་གོགསུམ་གྱི་ཉེས་ཚོགས་ བཿ 
རར 





247 ༧ །ཁ་འབང་མནོག་ཐོའ་ོབླབྗནཔ་བཟགས་ནོ།།མཁལ་འཔར་མནདམོའིླམ་གཏོང་བས་དོན།བཏོ་ོ་དདདཅིགད ངུད བཏོར ཆངས ཕེར 
ཏིག་ནས ཆང་བཅསྨྲ་བགལ། སྱབསསམས་ངུ་འབྲོ་ཉརྱ་ཡས་ཚརདང་པོ་མསརམས་མགས་དགྱ་པགྱསྭཔ་གིས་ཕིནདྲ་དབས་པའམ། ༈ ཨ་བཛྲ་ཨྭཧཱཏས་ཁསཔས།སོང 
ངཔལས་ཨོཾ་ལས་དིན་ངོ་ཆལས་སྩུབ་པའྱི་སོད་ཡངས་ཤིངྱ་ཆེ་བའིངདུཨཾ་ཨཱཿདཱ་འོདབུཆ་བལས་བུ་བའི་གཏོརམ་ཤྲ་ཝ་བདུདཅི་ཝདྟོདིཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐདུད་ཇཱིའི་རང་འཞིན་དུ་བྱུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ལནགསུམཙས་ཅིའ་ཅིས་བསནས། ནམ་སྦ་དཏ་ཐཱ་གཏ་སོགྲས་ཚད་བཅུར་བཇོད། བཅོམ་ཝནུ་འདུས་དེ་བཞིནགཤེ 
པྱར་ལ་བརིན་ཆན་མངལ་པད་འཚལ་ལོ། །དེ་སཞིནག་ཤེགས་པ་བཞིའམཇནཔདོད། ཛཿ འདོདཔ་ྱརལ་མོཟདགྲས་དྲ་པ་སལམ། །འདོད་ཁམས་ངབའཕུག། 
དུལྭ་ཝ་།དུདསལ་མ། །ནག་མོའབུམ་མའིཚོགས་དངབས་བནམས། །འཆིབདས་གཤིན་ཇོའེ་འཇིགསཔ་བླཟོགྲསདད། །བའབར་རལ་ཚོའྲིསྦྲ་པེལ་ 












་ོ 


= 


250 རངབཞིན་ནམ་པ་ཤྭ་ཁགའདོདསེནྔ་ འི་དིཕངཞོག་པ་དེདདསལྷ་ུམོ་ལ་པའཚི་དགགཞིནེས་བརབནམམཁའགངངརོནནས་ཧབཞས་བཞེས་པས་དེས་ིབོནཏེ་ཇརད 

བདུད་ར རི ྟ་བུནད་སེལཅི་མནམ་ོགྱུརབ་དཔནལ་ལས་ཆདྩ་ཝན་བབའ་བུན་བདགལཐིམ་ཞངཛའ་གབཟབཔའི་ཏནའེལ་འིགཔའིདམིགས་པདེཀསེན། གཏ ཏོར་། 

ཤྷ) ཆུང་དཀརཔ། ཕྩོ་བད་པུང་ཆང་བུ་ཐེད་གུ་ཤ་ཏིག་ཁག་ཐིག ཆང་ནས་འབབུ་བཅས ༣ ེབྦའི་ནངདུ་བཤམ་ལ་རུགངྲི །ནཏེ་གཏོར་མ་གཏོང་པ་ ཡ་ཡིནབིནྨ་ནབས་ནས་གཞུན་་གནེད་པ་མྱ་ དཔར 

5 ལས་བསག་འགནའརཔ་ནཔག་པདགསམཐར་ལྲ༔མངནབོནཁོརབཅས་རང། ཞིན དབེས་སུགཅིགས་པར་བསམ་ལ་དམེགས་རད བཞག ཌེ རྗེས་དེར་ཤེར་བླཟོགྱཧཱད 

ཤིས་འཇོདྱ་པ། འདི་གཏེང་སྦདལགམཿམ། སྟབས་གང་བདེང་བཏང་ཆོག །འབསྱསཱ༣ངདགོས་པའིརེསཔ་མེད། ཤཏརྡོ་པསྐ་ནམས་གང་མ་དགོས། །བའཛམ་མདམི་དགོས། ྷ 
སརསྤདལཾ། ། དགེའོ། དགའོ། དགེའ། །པརའདི་ཊཱིནེའུ་སྟེང་དུབཞུགས།། 




























-: འཚ 1 ཕུལ 
ཱུ ཐབ 





ལ་བྲུ་གཅིག་ཏ་འ་བང་ཡན་ལག་དག 


་ ¡ 


་ཁ་་ 
པ་ རབ་གནས རརར དིལ 
འས སུང། །བགླ་འརརེར་སློགས་ 
ཨུ 










ཨུནསལིམུགཔལྱ་ུཛཿདེགཅེད 












མཇཾད་རལ་གི་བླ་སྲམས། །གདོདནས་དགྲ་དིང་ས་དཅུའི་མཐའ་སོན་ཡོན་ཏན་ལུསངོགསྱ་ཏུལ་སྲས་ཞུ་བོའི་སུ། །ཧུ། 
ཐགབྱ་དང་བཅུ་གཉིསརན་དག་འདགྲ་བའྲ་ཡུན་དེལ་འདུས་པ། ྷེ་པདའིབས། 













༩ ༄། །རཱུམ་འངོམས་ཁུས་གསོལ་རབ་གནས་ཆུ་གཏོར་དང་།།མཆོདའཐུལབསུངས་གསེར་བཅུར་ཅོདལ་སོགསཔའི། །འྲབལ་ཡནདགེ་པའི་༥ 
རཿ ཆོགས་བསགས་སྲིབ་ཕྱོང་ཐབས། བྱ་སླ་འྱེར་བདེ་'ཆོས་སྱིན་འདི་ཀོ་རྨད། །རིས་མེད་གདུལྱ་བའི་ཇིང་བུར་ཆས་སྱིན་འགོགས་མེད་འགྲར་བའི་བརྩ་བི་ | 
ཙཱཟ །ལཱ་གླིརཱ་ཡྭི་ལཱག་བསམ་མ།༠༢ལས་གར་ཞེང་དགེ་བའི་བསིལ་ཟེརྦ་ཆིས། །གེདདང་ཞི་བའི་མི་མཐུནཉེས་ཚོགས་རུདྲ་མུན་མཐའ་དགྱི་ར་བཅེལ་ནས།། | 
4 ཐུགུ་བདེའི་འབུང་གནསྦྱ་ཆལ་བྟ་ཝ་ནབ་ཤུདྱ་སབ་ཀུ་འི་དགའ་ཚལྱྱ་ཆུསྦྱག་རཅིག །བསྟན་འཇོན་ཞབས་བྷཏན་དགེའདྲན་ཐུགས་མཐུན་གཙང་།།གངས་ 


/ཌྷ ཁྡོངས་ནདམུག་འཁྲུགས་བཅོད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཇོགས་ལྲནགསར་པའི་དདྱ་པིད་འཕེལྱ་ཐུར་ཅིང་། འབེལ་ཐོགསམ་བའ་མཉམྱ་བངྱ་ཅུ་བྱ་མུར་ཐོབ་ཤོག །། | 


༢ (% དགེགོ། དགེའ།།དགེའོ།། པའ་འདརྒལ་མྱི་བྲི་ཨཉཔཏུགས།། 


257 


༈ 

















256 “” ¡ཤཧ། ]ཇམར་མི་ལབྲསསསགསུབསཔའྱི་ནོན་ལམྱའིནར་སཆན་བཞུགས་སོ། ལཱ རྗེབམྲ་ནམསལྱ་པཀྐཚལལོ། །ལས། 
ཅན་ཚོསདང་མཐདུནཔའིབུ། །ཆེསྤྲསྦངས་འགུབཔརགོག །ངགཿའི་བླཟས་བབདའིརོས། །ཏིནའབེལ་ཡེངས་མུརའགུབ་པར་་ 

ཤོག ༈སེམསྔརབྱ་བངྒ་རབམོང་པོལ། །མལནུའི་ལོའདབྱུ་ཧུས་པ་རགོག །ཟམའི་བཀའ་ཆོགདྡོང་འགསུང་། །རིང་ལ་ངེ་ཛདམེད་གཞས་་ 

ཤོག །ཡདམ་མཁལ་ཐོའྱབིནཆུབསིད། །སོགགྱེར་པར་ཤནས་པརཤོག །ཆུསོང་མུང་མའི་རབཏནུངས། །འྲབལ་བམེད་བུར་་ 
སྒྱོངཔ་བལགོག །ཏེན་འྲེལ་ཟབ་མི་སོན་ལ་མད། །མུརཔཉིདྲད་བུབ་པརདོག །ཆོས་མངོ་ཀུནབསྨོན་འམངས། །ངུས་༥༠་ 
'གསུམ་ཀུནདུ་འཛན་བར་ཞོག །ཅེས་མརཔས་ག་གསུངས་མརཾ། ། ཚི ཇཆི་ལའྱིདན་མནི། རྗ་ན་རོའྲ་བུབྱ་སྐད་ ་ཐརཔའི་ལམ །སང་ 





དི ཁོད་ཟུན་པརླིནྩོསྨརོབས། །བདུང་འཇིགྟརྟ ནླ་ཟྲས་གཡེང་བས་མི་གཡ 
ག །ཞིགནས་ཤྲིར་ངལ་མིཞནབ་པ། གིང བབས །ཧེ་ུཨཉས་གླག་ཀིབསམ་གུ ན་བར 








261 “ ཤ །ཞིང་དུམཇལ་བར་ཤོག །འད་ཚོགས་ཡོན་བདག་ཐམས་ཆདྱ་ཀུང་། །ཚ་རངེ་ནདམེདཔདཔརཤོག །བསམཔ་ལོག། 

་ །པར་མྙིསེ་ཞིང་། ཆོས་མཐན་བསམ་པ་འྲགུཐ་པ་ པར་ཤོག ། །ཡུལ་ཧོགས་འདེ་ཡངང ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །མི་ནདའྲ་དུག་པ་ཞི་བདང། །ལོལེགས་། 
ཤཿ འབྲུའཡེལ་བདེ་སྱེ་ སིད་དང་། །ཀུན་ཀང་ཆོས་ལྭ་མོདབ་ར་དེག །བདག་གི་ཞལ་མཐོང་གྲསུང་ ཐོསདག་། །ྷ་མཐར་ཡིདལྭ་དན་པ་དང་། །མཚན་་ འ། 
ཙཾ།[མན་མཐར་ཇ་ཚད་ནམས། ། །མངོན་དགའིཞིང་དུ་མཇལ་བ རགོག། །གདཞིགླ་བ་མའྱི་རཱ་མཐར་ལ། །ཨྱོད་ཅིངྷ་སྷ་བཔྱ་པང་ པ་དང། །འབེ་་། ད 
ཞིང་འཆད་ཉན་པེད་པ་དད། །ཞོག་དངྲ་ཐུགམཆོད་འབུལ་བདང་། །ནམཐརྦ་རུལ་བཞིནྷ་ཧང་བནམས། །མངོན་དེ་གའི་ཞངྲ་དམངལ་བད་་། 
ཤོག །མ་འོངས་གངཟག་ཐམསཿདྱ་ཊིས། །གལཏེ་བསོམ་པུས་སྲེདན། །མི་ཁོ་བོས་དཀའབྱ་པྱ་པཔནས། །གགས་དང 


















གལས་མེ དཔརའག །ཆེ་ །ཆོསྤ དཀའ་ཐུབ་ཕོདཔ་ལ། །བསོང་ དནམས་དཔགཏུ་མེད་ བ་ཡོད།།ད་ལའཇུག་ཅང་བླམལ་པ་ལ །ཾ 

; བཀའདཱིན་དཔུ་གྱམེད་པ་ཡོད། །མི།ངབོའྲི་ན་མཐར་ཐོས་པ་ལུ། །ཧིན་རབ་དཔགཏུ་མྲང་པ་ཡོད། །དཔ་གམེདགྲེསམ་བྱི་པན་་ 

ཆྔཐབསྭཀྱ། ། ཐོས་པ ཙུ་མྱ་བེསྲ་བོལྱ་གུར་ནས། །ཐསུམ་། ཐ་པཙ་མྱ་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ག་གནས་དང་གནསམལ་དང་། །དངོས་བོ་ 

! ‡ རཆྫིས་པ་ཐམས་ཅང་ཉེས། །གརམོངོཡུཔདུ་པདི དྲ་གོག །ས་དངྱ་རུ་དང་མེ་དངུ་རུང་། །ན་མ་མཁའའ་བུང་བུས་གརྦ་བྲཐཔ། །དཱ་་ 
བཞིན་བདག་གེསབ་པྲརཤོག ༽ལྷཀྲུ་ཡསགོས་ཛེ་བརྐྱང་༡༦༥། །སགཆགས་སེནབུལ་སོགས་པ། གགཅིག་ཀྲང་འཁོར་པར་མྱི་ལྲཔོ། 
ཞིང་། །མ་ལས་བདག་གིས་འདྲན་བརེ་ཤོང།། དགེལོ། །།འདིམངཅུབཏྱིཐང་པོས་ཆོསིནྲདལ་ཕྱིར་ཁྲར་དུ་བསབ།[ | 











༄། ཟླགུབ་དབད་ཐུང་སྟོང་་ ་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའི་སློན་ལམཞྡེགས་དྲུག་ 
ཐན་པའེ་ལམ་ སྔོན་ཤེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








ལྷ ཉུ་སྐལྭ་བགས་ཇེཆེན་པའ་ཕགས་བླ་ཏ སྤན འསགཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སུ། སྤུརུའིན་པོཆེ་ལསྔ་གུབ་བ། ། | 
ཞྲིག །པ།ཞེངས་ དགོས་ ་པ་འདུག་སྙམ་ "་ཨའི་ཚེ། འནམ་པྱོགསྱེ གྱི་ཁམསཔ་ཞིགུ་གི་དུངངོ་ཤིན་ཏུ་། 
༨ ཿབཅིག་ཕུལ ་བ་ལ། ལྷ་བཟོ་བ་ ཝཞས་ ་སྤ སླུ་བརྙན་ལེགས པར་གུབ་མཚམས་སུ་ སཱ་འབ་ གནས་མཛོད། ། 


༠༠༤ ༥༢༠༠༤༤༢༠༠༥༥༤༡༤-༢༠༥-------- | 

















|༄༄༅3¡ །གྲུབ་ ཐོབྲ་ཆེན་པོ་ཐ ཐད་སྟེངཾས་རྒྱལ་པེ པསྭཾ་ཐུགས་དགོངས་ལྔ་ཁུད་པར་བོད་།བ བ་པ ཚི ད 
| 
ད 
! 











མག. 





[། ཟླ་བ དོ་བའརྱ་ཉོནོ་ཝ་ཝན་འི་ ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར།ཁ་དོགྲེམ་པ་ 


ཝྦཐུངསྟེ། འཕགས་པའི་སུ་ལ་ཐིམ ། ཟུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས། འཕགས་མཆོག་ལ་གསོལ 
བ་བཏབ་་པཞི། གསོལ་བ་འདེབས་སྤེབ་མ་སྨན་རས་གཟིགས། །གསོལ 


བ་འདེབས་སོ་ཡི་དམ་སྱན་ནས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོའཕགས་ 
གས པོ ར་བ་བ་ངང་བང་བང་བ་བབའབང་བབ་བ་འ་ཛ་་་་འ་ང་འ་ཁ་༤་བ 
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ྦ ༼ དོ རཱ ཀས > _ཤ དྷ] 








མེ 


[སུན་ཏ། ། 









ངཱ ཀྱི་སྔག་བསྔལ་རྱོང་བའི་སེམས་ཐནརྣམས། །མགོན་བེ་ཁྱད་ཏྱིདྲང་དུསྩེ་བན་ཤོབཾ། །ཡཾ་མེདྣ་ཧ། ! 
དྲག ིི་ །འདོདརགས་དཔང་གིས་མི་ཡེ་གནས་སུ་བུསུ། 





ཆཟ52557352562)2 1 ཿཿ༨༧༠༨ 


སྤྲི་ཧུན་འིས་གཟིད་བའི་སེམས་ཅནྲ་ནམས། །སྤྱནནས་གཟིགསི་དུང་དུ་སྐེ་བར་གྲོག། ཨཾ 
མོི་པྨདྨ་ཏཱུཾ། །ཐུག་མེདདུ་ས་ནས་ལས་དན་བསོགས་པའི་མཐུས། །ཕྲེག་དགོ་དབང་གེས་ལུ་ 





མིནགནས་སུ་སྐེས། །འཐེབརྩོད་སྡག་བ ལྱམོང་བའི་སེམས་ཏྲན་མས། །པ་ཏ ་ལ་ཡི་ཞིང་།] 
༨༦ །ཡིག་རིདང་སནས་ལས་དྲན་བསགས་པའི་མཛུས། །དྲ་རྒལ | 






་བར་གུན་བའི་འཕཔོ་བླ་ནམས། །ལས་འབུས་ 


ཿཿ༠། །ཅེས་འགྲོ་བའི་གསྔ་དག་གི་སྡུག་བསྡལ་ལ་རྟིང་རྡེ་ལྷག་པརུ་ཉྐྱེས་ནས་གསེལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདེ་ཡང་ 
གུབུཆེན་ཐད་སྟངོ་སྤྱ་ཧལ་བེའྱི་རམ་ཐན་ལུས་གསུངས་པ་ཡན་ནོ།། །།ཕན་ཡོནའེ། སངསྦ་རས་ 

གདྒོའིཀླད་དྲུག0ུ་རྩ་གཉིསཀྲི་ཐེམ་སྙདཀྱེ་རྔུལ་ྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་མཆོད་ཧིང་བསྟེན་པ་ ད །འཕུགས་པ་སྙན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་མཆན་ཙམ་འཛན་པ་དང་དལེ་ཕག་ལྲནིགྲ་རེམ་བུས་པ་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་དམཆོས་པླ དགཔ 
ལས་གསུངས་པ་་དང་། ལྷམཆོག་འདེའི་སྨིང་པོ་མངེ་ལནེ་གཙམ་བརྡོད་པས་གུང་རྱ་ལུང་བཞི དང་། མཚསཱལད 
པ་ལཱའི་ཉེས་བ་ཐམས་ངདྲ་བད་བན་ཞལ་བྱྲང་གཉིག་པའི་ག ཐུངས་ལས་གསུངས་སོ།། ༈། དརྤ་མངྒ་ལཾ།། 







¦ 
] 



















ཐལ ིརཾལོའི་གཟསའིདབགསྐོ། ན་མོའ པམཱ་ཕ། ནོཨཿཀུཧྱ་ཛཱོན་སྭ་ག་ད། པོར འཚ 
རཱ ཡ།།ཏཤཱགཱ་ཏཱ་ཡ།ཤཿཿསུཿ་ཏ་ཤུག་ཏ་ཐཿཧཏེ་ཐཱཿསྦཔཀྭ་སི་འུང༔ ན་མར 
2 །ཀོ་ཏིཔཱ་རཱཡ། བདུ ¦, ་ 

ཡཕ ་ ཙ་ལ་པཱཙ་ལེ།ཀུ་སུམ།ཀུ་སུམ་ཝར !ལྔརཾ 

སཱ ( ` སྒུ་མཐུཊ་ཡས་པྭ༧་ག དས་བཞུགས་ས།། ས་ལ་ད 
དཔའཐམ་ཉད་ལ་ག་འཚལལ།། ཏཐཱ། ཨོཾ་ཨཱཿི་མཧདི། ཨ་ཁལྡམ།ཁུ (ཁེཊས་མཉྟམུ། པེ 










| 





ཐོར ལྟ གྲུམྲ། ་ག་ཏྲིཔ་པཾ་ཧཾལ་ཧི་ལཾ། ག་ལཔ་ཀ་ལ་པེ། སི་སཾ་ལེ།ས་བྟི 
$ ཚ་པནི། ཤེ། ཚྭ་ཤྲཾརི །ཚའེ་མཛ་བ། ཨཱ 
པཔ སས་ 
སག གོ 
ངཱ་སཱན་ཇིྡིཿ ད།ཨ་སོ་ག ཙི པཔ 












ལ། པེ 
དུར 
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པ་ 


༤ 





གསསོ། །། 





ན་པྱ་ར་ཆེརྱ་ཆུས་པར། 


བ་ཆེའི་བྟཏ 
དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་དྲི་བསུཔཞེསྱ་བ་བ་བཞུ། 


༢༡ 





།དཔལ་འབུག་པའིན་ 














༤༣ 


༦ །དམཅནདབ།།དགར་ལོགོསྱ་མོངོབཀན་ཨི་བདྲིན་པོའིམཐས། །ཟབ་བསསན་པངཧིང། 
༄༅། །དམ་ཅན་དང་།།དཀར་ཕོགས་སྦྱོང་བ་ཞུན་བྱི་འདེན་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཡངཉིང་ 


ྦ 


.; ༤ 


ངེས་གསང་དྲིམ་མེད།།དཔལྤ་པནའབུག་པའེ་བསན་པྱ་ཆྭསྱྱ་གུར་ཅིག །ཆུལ་ཁམས་དབག་བསམ་ 


ལྗེན་པའི་རྫྭ་བ་བརྟན། །ཏིངངེ་འཇིན་པྱིས་ཡལའདབ་དངྱ་རས་ཤིང་།། ཤེས་དབ་སོར་ཏོགསའྲབས་བུ། 
གཡུར་བ་བའི། །དཔལ་ལྡན་འབུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱསཿ །ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་ཆོས་རྣམསམའདྲེས་། ། 





༧རིསཅིལམ་ 


་-༤་ 








།འཆད།།པས་དོལམཐའ་བིདྱ་ཅོད་དག་སྤེདའྲི་ས། །ཆོག་དོནྱོརཿ ཅྱནའཐལཅོམ་པོའོམྲིནངའབྲོལ། །དཔལ་ལྡནའབུག] 





།ཁུང་རྟོགས་རྲིགཱ་པའི་གཞུང་ཡུགས་མང་དུཐོས། །བརུགས་དཔཔད་མཁརྱ་རུ་བསམ་པའི་ཕྲིན་ཕུང་གཏིབས། །ནང་དུ་ཡང 
དག་འཇོག་སྡེ་མམ་མཛད་པའི། །དཔལ་ཞཱནའབུག་པའིཿ །ཨུནའབུང་བག་ཆགས་འབུབ་བད་བདེན་པ་བཞི། །ཟབད 
རྒྱཆེམདོ་ཝིའི་ཆུ་ཀུང་འབུམ། །ཆོས་མངོནཀེ་ ཏ་ཀཡས་ སྲུང་བྱས་པའེ། ཁ།དབལ་ཝནའཐུགཔ ༣ །སོ་སེཐར་པའིས་ 


|གཞི་ གཙང་མ་རུ། ༽བྱང་ཆུབསེམས་ཊྱི་མུགུ་མཚོདདུ་དདན། །ཡིད་སོབ་ལམ་ གྱི་སྲ་བོན་ཆེ་ང། སྨིན་པའི། འི། །དཔལ་ལྡནང་། 

















ཐ་ོོ་ོ་རོ་རོ་བོྣོཔྣཔས"་ོ་་བག བསར འར་ལ་བརང་བོ་ཁལ་བང་རབ་ཌབའ་ངང་།། བོར་།ར༡ ¡ | 
279 # | ༤། །ནགནས་དང་ཏེ་བའེ་གནས་མཆོག་ལ་སེགས་པར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་རག་པ་བཅུ་ལ་འུགས་དང་།།ཡཤུགས 





_ལས་་ནསྦྱ་རལ་མྨོད་པ་མཐའ་བྱིན་པའི། །དཔ་ལ་ལྡནའབུག་པའེཿ །སྲུ་ཡི་ངོམཚར་འཆེམེད་ལྔེན་པ་བཞིན།།ོངེའི་་”་ 
% | གསུང་གསང་ཚོངས་པའི་དྭབངས་ལྟར་འཇེབས། །སྲིབ་བྲལ་ཐུགས3ྱིཔ་མཐའམཁའ་ཇི་ལྟར།།དཔལ་ཕྲནའབུག་པའི་ 
མཁྱེན་པའེསེ་ཤེས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ལ།།བརྩེ་བའེཿུགས་ཇོའི་ཆུའངོན་ནམ་པར་གཡོ། །ཧྱིབ་པཞུསམཐུའཆའགྱིས། | 

འགྲོ་ཀུན་ཚེམ། །དཔལ་ལྡནའབུག་པའེཿ །མཁས་པའ་དངཔས་ཀློག་པའི་ཛར་བཛུང་། །གབ་པའི་སྨྱེདྲ་པང་བའི་གྲད། 
ངཱ སེ ཁ. ˆ 
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` རི་ོ། ` 
སྭ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེནའ 


















གངས་ཤོབ །ཅུཆོག་གསུང། འོག་ཡིན་སྟོན་པའི་གཅེས་བགུམཆོག་གཟིགས་གཉིས། །འབུ་དཀར་བཅུད་པའྲི་རུ་མགོ་གོངམ་གྲུས། 
བུར་མཚོད་མེལ་མངོད་ཁམསྟ་སྟོན་ཡབྲ་སས་ཊི།།ཐུགས་བྱཔུད་བརྟུན་པ་དར་ཞིངྱརྭསྱ་སུར་ཅིག།ལུ་བསནམ་འཕང་བྱསོདཔ་གླིང་ 
€ ཆེན་རས། །སྣོམ་པའྱི་ཧལ་སུ་ཟིནམཛད་གཙང་བྱ་ཆུ།།མད་པས་ཙུལ་ཆན་ཇོགས་པ་ལ་དེད་གཉིས། །ཐུགས་བྱེད་བསནཔཿ །ཉུཾད་ 

འབུག་སྐར་ཆགས་ནམ་མ།ཁའ་ཁུབ་པར་བརྡལ། པཔ བ་གང་གྲའནུ་ལྲ་གྲངསམཉམ། །པརའླབ་གྲ། བཅན་དངརྱ་ཧྱ་རཱ་། 
ལྟརྱ་ཧས།།ཐུགས་བྱསེད་བསུནཔར །གདནས་ཡ་བཞིའི་ 














བུ (བཞིའིཀེ་ལཱ་ཤ་རིའངོགས། །སེང་ཆན་དགུ་ཚ་ཐུགས་ཇའི་གཡུའལྱ་ཆས། 
རྗེ་ཁུ་དཔེནྷ་སེན་ལམ་ཙ་ལ་ཚན་ཛོགས། །ཐུགས་བྱསེད་བསསནཔཿ །དོན་རྒྱད་ཀུན་དགའི་ཕྱེད་ཚལ་ཡངས་པ་ཤྲ།རྒྱལ་ཀུན་ 
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283, །༄༅། །སྲིནྣརབས་ཉའིདྲ་ཅིས་བྱསད་པའི། །མཧེན་གཉིས་འདབ་བྒར་གོལ་བའི་པླད་དཀར། །ཐུགས་བཅེད་བྟསྟནཔ་ིཔ 
¡ ༧ རྗེ འེ་གཏརྱེནྱ་རཱལཾ ་དབང་ཐམས་ཅད་མཐའྲེནོ། །ང །བསྟན་པའེལཔོར་ལེ། ཡངས་སུ་འཇེན་པ་ཆ། །མུ་སྟོབས་དཔདཔྱག གསང་བདག་༠་ 
„2 ཆོས་ཀྱི་མགོན། །།ཐུགས་ བསེད་བསྟན་པཿ །མཚྩོསསླ་བམ་དངོསྣ་མངམདོཁམས་པ །།བཀའདིན་ཧཱམ་ཝནའཁརལོའི་མགོན་བམཆོག 
2 ཡབ་སྲས་གྲབ་ཐཱོ་བངྫྱད་པ་ཡ་ཡུས་པའེ།།ཐུགུས་བྱསད་བྟསནཔ་དརའིངྱ་རས་རར་ཅིག །དཀནམཆོག་རིན་ཆེན་གསུ་གིིན་རླབ། 
དང་། །དཀེརྦ་ཤུགས་དགེ་བའི་མཐུ་དངུནུས་པ་ཡིས། །ཅུལ་པའི་བསྟུན་འཛིན་དཔེལ་མུནའབུག་པའི་ཞབས། །སུཚ་གཏོན་ཏིང་དྲིན་།། 
ལསྱ་རས་གུན་ོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་དེབཞིན་ངའགབ་པརྱ་གར་ཅིག།ཇཡ་ང་ཡྱསུ་ཛོཡ།། ྷེ་སརཿངྱཐོགས་ 
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ཅི 
༦ ཀོབཀྲ རྒ སཱ་སུ་བཅ རི མནྒྷ་རའེ 
རཿ ° ༧ འེར ཆི ལ། རན་ ༨. 
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བཀོད་པྷ་ནམ་བཞི་བསྟན།།བདེནཔ་དེསཿ །གཞོནནུ་སེང་གེས་བཀོད་པ་གསུམ་ལྡནཔི་དམ་གཟིགས།།ཉི་མསྦེངས་ལེ་ཤེསམེ 

ཆན་གསབླསལ། དགེས པརིཉི་ྱེཟས་འོདཔུར་བཅུར། །བདེན་པ་དེས༔ །སྤེད་རིན་ཆེན་བངོས་མོད་རྔོགས་སུཿ་ 
ངས་སུ་བཞེངས། །སྦྱེད་ཧུལ་བོདགའལན་ཡུལ་ཐོན་བུམས་མགན་མངལ།།ཀུན་དགའ་སྲེདས་དབང་གི་བུམ་བནམ་མཁར་ 
ཡགས།།བདེན་པ༣ །ཇོ་ཇི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལ་སྐམ་པའི་དཀིལ་འཁོརགཟ་གས། །བསམརྒྱལ ཁཆེས་ཡེ་ཤེསམགེན་པྲ་བནད་། 
འཁལ།།ཐོ་གོས་སེང་གྡེ་ང་བཛུན་མལམས་ཇེས་སུ་དཟུངས། །དདེན་པ༔ །ཤེས་འབསྨེདས་སྲུ་ཆོས་ཉི་མའེ་ཟེར་ལ་བཀལ་།། 






3885909981 88) 


















ཤོ །ཡྱན་བཅ་ཏོགས་ཕན་ཟུ་ལས་ས་མངམའྱ་མུདགཤེགས།།ཡེ་ ེ་ན་ཆན་བམམ་དོམཞལ་མང་གཟིགས། 
བདེན་པཿ །ནམམ།ཁའ་དཔལ་བཟང་བསད་པ་གསབའི་ (ཛྫ་འཕྲུལ་སྟེན སྟྱེན།།ཤེས་རབ་བཟང་། ུགས་ཇྡེ་ཆེན་པར་དངོས་སྱུ་སང་།། 
བྲ་གྲེས་མཆོག་ལྡན་གྲུབ་བཆེན་ ན་པེའིས་ལ་གཤེགས།།བདེན་པཿ ་་ཡན་མ་བོརྭདལཔ་ཞིག་ཅངཚསི་ི 
མན་ཆད སལགས །ངག་དབང་ཆོས་རླ་མརྐུ་ བྱེནདུ་ཟགོ་པར་མཛོད།།བདེན་པ །ཀུན་ 
དགའ་ལགས་ངས་འཁོའ་གསམ༡ རྟ་ང་འབཀད།། གཅང་སྒྱོན་ཆེན་དྲོ་སླུ་མྲེག་གྲལ་བ་སླརཡང་བསོས།།ཀུན་དགའབཟང 
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།ལྔ་རའྲི་ལོལ་སོཆོ། །བདོན་པང།ོན་ལོག་འབུང་ བ་པ་བྷ་ཅེས།།ཆསྐྱ་ཆུལ་དྲོ་ར་ཟུང་ལྔག་བད་ 
ྤ ད་པད་འོད་ཟར་ལའིལན་བསབ་ཐབད་ པཿ སར ཆས ± ླྲགགས་ོ་ 


དད །སང་བ་འཇིན།།བདེན་པཿ ཧོ ནཱ་ྲིིའ་དང་མཆང་། པྱད 
སས རུས་སག།ཞིའི་ཇོལ་ཅི་གངས་དང་མཉམ། །བར་འབུག་བུ་ཆེན་གངུ་ ཧི 










་བའི་གར་གྱིས་རྩེན། 
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།དགུང་ལ་ཁྱུབ། །སགཙོངརས་པའི་ྱོ་རུད་ཨྱོ་རོནོ་ཇོ་ལནོ་ཁངས། །བདེན་པཿ །ཆསྲ་བགས་ཆུམཆོ་ 














